
Jozef komt bij de coach

‘Bijbels pastoraat in een therapeutische cultuur’



Inleiding

• 1 Thessalonicenzen 5:14 En wij roepen u ertoe op, broeders, 
hen die ordeloos leven terecht te wijzen, de moedelozen te 
bemoedigen, de zwakken te ondersteunen, en met allen 
geduld te hebben.

• Spreuken 15:22 Plannen falen, als er geen overleg is, maar 
door een veelheid van raadgevers komt het nodige tot stand.

• Psalm 32:8 Ik onderwijs u en leer u de weg die u moet gaan; ik 
geef raad, mijn oog is op u.



Casus



6 aandachtsgebieden

• Bijbel

• Godsbeeld

• Mensbeeld 

• Gemeente

• Doel van het leven

• Doel van de counseling



1. Bijbel

• Genesis 2:7 toen vormde de HEERE God de mens uit het stof van de 
aardbodem en blies de levensadem in zijn neusgaten; zo werd de mens 
tot een levend wezen.

• Romeinen 8:28-29 En wij weten dat voor hen die God liefhebben, alle 
dingen meewerken ten goede, voor hen namelijk die overeenkomstig 
Zijn voornemen geroepen zijn. Want hen die Hij van tevoren gekend 
heeft, heeft Hij er ook van tevoren toe bestemd om aan het beeld van 
Zijn Zoon gelijkvormig te zijn, opdat Hij de Eerstgeborene zou zijn onder 
vele broeders.

• Genesis 50:20 Jullie weliswaar, jullie hebben kwaad tegen mij bedacht, 
maar God heeft dat ten goede gedacht, om te doen zoals het op deze dag 
is: een groot volk in leven te houden.Jullie weliswaar, jullie hebben 
kwaad tegen mij bedacht, maar God heeft dat ten goede gedacht, om te 
doen zoals het op deze dag is: een groot volk in leven te houden.



1. Bijbel

• ‘De Bijbel ziet lijden niet alleen als probleem, maar ook als 
plaats van vorming.’

• In het hulp bieden zijn wij snel gericht op welzijn, maar Bijbels 
gezien kan lijden een plaats zijn waar: 
• Afhankelijkheid groeit

• Karakter verdiept

• Compassie ontstaat

• Geloof rijpt



2. Godsbeeld

• Jeremia 2:13 Want Mijn volk heeft een dubbel kwaad gedaan: Mij, 
de bron van levend water, hebben zij verlaten, om zich bakken uit 
te hakken, lekkende bakken, die geen water houden.

• Psalm 1:1-2 Welzalig de man die niet wandelt in de raad van de 
goddelozen, die niet staat op de weg van de zondaars, die niet zit 
op de zetel van de spotters, maar die zijn vreugde vindt in de wet 
van de HEERE en Zijn wet dag en nacht overdenkt.

• Spreuken 9:10 Het beginsel van wijsheid is de vreze des HEEREN 
en de kennis van de heiligen is inzicht.



2. Godsbeeld

• De Bijbel legt de diepste hoop niet in ‘het zelf’, maar in God.

• Bij Jozef ligt de kern niet in zijn zelfvertrouwen, maar in het 
vertrouwen dat God hem niet verlaten heeft. 

• Bevrijdend is:
• Haar waarde hoeft niet verdiend te worden

• Haar herstel hoeft niet perfect te verlopen

• Haar toekomst hangt niet af van haar stabiliteit



3. Mensbeeld

• Spreuken 4:23 Bescherm je hart boven alles wat te behoeden 
is, want daaruit zijn de uitingen van het leven.

• 2 Korinthe 5:17 Daarom, als iemand in Christus is, is hij een 
nieuwe schepping: het oude is voorbijgegaan, zie, alles is 
nieuw geworden.

• 1 Petrus 2:9 Maar u bent een uitverkoren geslacht, een 
koninklijk priesterschap, een heilig volk, een volk dat God Zich 
tot Zijn eigendom maakte; opdat u de deugden zou 
verkondigen van Hem Die u uit de duisternis geroepen heeft 
tot Zijn wonderbaar licht.



3. Mensbeeld

• Romeinen 12:1-2 Ik roep u er dan toe op, broeders, door de 
ontfermingen van God, om uw lichamen aan God te wijden als 
een levend offer, heilig en voor God welbehaaglijk: dat is uw 
redelijke godsdienst. En word niet aan deze wereld 
gelijkvormig, maar word veranderd door de vernieuwing van 
uw gezindheid om te kunnen onderscheiden wat de goede, 
welbehaaglijke en volmaakte wil van God is.

• Romeinen 15:13 De God nu van de hoop moge u vervullen 
met alle blijdschap en vrede in het geloven, opdat u 
overvloedig bent in de hoop, door de kracht van de Heilige 
Geest.



3. Mensbeeld

• Jozef was:
• Verraden

• Beschadigd

• Beschuldigd

• Getraumatiseerd

• …….maar zijn identiteit wordt er niet door bepaald.

• ‘Je hebt wonden, maar je bent niet je wond!’



4. De gemeente

• Mattheüs 28:19 Ga dan heen, onderwijs al de volken, hen 
dopend in de Naam van de Vader en van de Zoon en van de 
Heilige Geest, hun lerend alles wat Ik u geboden heb, in acht te 
nemen.

• Galaten 6:1-2 Broeders, ook als iemand onverhoeds tot enige 
overtreding komt, moet u die geestelijk bent, zo iemand weer 
terechtbrengen, in een geest van zachtmoedigheid. Houd 
intussen uzelf in het oog, opdat ook u niet in verzoeking komt. 
Draag elkaars lasten, en vervul zo de wet van Christus.



4. De gemeente

• Efeze 4:15 Maar dat wij, door ons in liefde aan de waarheid te 
houden, in alles toe zouden groeien naar Hem Die het Hoofd 
is, namelijk Christus.

• Spreuken 3:5-6 Vertrouw op de HEERE met heel je hart, en 
steun op je eigen inzicht niet. Ken Hem in al je wegen, dan zal 
Híj je paden rechtmaken.



4. De gemeente

• Genesis 50:21 Nu dan, wees niet bevreesd. Ikzelf zal jullie en 
jullie kleine kinderen onderhouden. Zo troostte hij hen en 
sprak hij naar hun hart.



5. Doel van het leven

• 1 Johannes 2:15-17 Heb de wereld niet lief en ook niet wat in de 
wereld is. Als iemand de wereld liefheeft, is de liefde van de Vader 
niet in hem. Want al wat in de wereld is: de begeerte van het vlees, 
de begeerte van de ogen en de hoogmoed van het leven, is niet uit 
de Vader, maar is uit de wereld. En de wereld gaat voorbij met haar 
begeerte; maar wie de wil van God doet, blijft tot in eeuwigheid.

• Mattheüs 16:24-26 Toen zei Jezus tegen Zijn discipelen: Als 
iemand achter Mij aan wil komen, moet hij zichzelf verloochenen, 
zijn kruis opnemen en Mij volgen. Want wie zijn leven zal willen 
behouden, die zal het verliezen; maar wie zijn leven zal verliezen 
om Mij, die zal het vinden. Want wat baat het een mens, als hij heel 
de wereld wint en aan zijn ziel schade lijdt? Of wat zal een mens 
geven als losprijs voor zijn ziel?



5. Doel van het leven

• Zelfacceptatie:
• Jezelf accepteren
• Je waarheid leven
• Jezelf beschermen
• Grenzen bewaken

• Transformatie:
• Troost
• Groei
• Karaktervorming
• Vernieuwing
• Liefhebben ondanks pijn



6. Doel van counseling

• Handelingen 17:28 Want in Hem leven wij, bewegen wij ons 
en bestaan wij; zoals ook enkelen van uw dichters gezegd 
hebben: Want wij zijn ook van Zijn geslacht.

• Filippenzen 1:21 Want het leven is voor mij Christus en het 
sterven is voor mij winst.

• Galaten 6:14 Maar ik zal mij volstrekt niet beroemen op iets 
anders dan op het kruis van onze Heere Jezus Christus, door 
Wie de wereld voor mij gekruisigd is, en ik voor de wereld.



6. Doel van counseling

• Deuteronomium 32:2 Laat mijn leer neerdruppelen als de 
regen, laten mijn woorden stromen als de dauw, als een zachte 
regen op het groen, en als regendruppels op het gewas.

• 2 Korinthe 3:18 Wij allen nu, die met onbedekt gezicht de 
heerlijkheid van de Heere als in een spiegel aanschouwen, 
worden van gedaante veranderd naar hetzelfde beeld, van 
heerlijkheid tot heerlijkheid, zoals dit door de Geest van de 
Heere bewerkt wordt.



6. Doel van counseling

• Onze cultuur koppelt waarde aan functioneren
• ‘Ik ben minder waard omdat ik minder presteer’

• God gebruikt mensen die: 
• Zwak zijn

• Gebroken zijn

• Onzeker zijn

• Buiten de maatschappelijke norm vallen



Conclusie

• ‘Mensen kunnen lang blijven kijken naar wie iemand geweest is, 
terwijl God ondertussen werkt aan wie iemand aan het worden is.’

• De Bijbel erkend pijn en lijden maar heeft ene diepere visie op:
• Identiteit
• Verantwoordelijkheid
• Waardigheid
• Lijden
• Herstel
• Vergeving
• Roeping
• En de betekenis van het mens-zijn



Conclusie

• Manasse: God heeft mij doen vergeten al mijn moeite.

• Efraïm: God heeft mij vruchtbaar gemaakt in het land van mijn 
ellende.

• Niet: 
• Alles is goed gekomen 
• Of het verleden doet geen pijn meer

Vruchtbaarheid kan ontstaan in een beschadigd leven. 
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