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ANGST
• Bezorgdheid
• Ongerustheid
• Stress



ANGST

TWIJFEL • Schuld

• Achterdocht

• Onzekerheid

• Cynisme

• Schaamte 

• Tekort schieten
• Ongeschikt



ANGST

TWIJFEL

GEMAK • Relaties

• Geld

• Verslaving: alcohol, eten, 

porno, social-media

• Medicijnen

• Hobby’s

• Studeren en boeken



ANGST

TWIJFEL

GEMAK

CONTROLE
• Boosheid
• Zwijgen
• Beschuldigen



Vragen die iemand verder zouden 
kunnen helpen
- Wat is een omstandigheid waarin je de neiging hebt om op jezelf te vertrouwen? 

Voor de meesten van ons is dat een terugkerende angst dat er iets in ons leven zal 
gebeuren.

- Wat denk je dat jou motiveert om de zaken zelf in handen te nemen? Reageer je op 
invloeden uit je jeugd? Is het gewoon hoe je altijd al bent geweest? Waarom 
reageer je op deze manier?

- Kun je onder woorden brengen waarom je zo bent? Als je kunt opschrijven of met 
iemand kunt bespreken waarom je zo in elkaar zit, zal dat duidelijkheid geven in het 
verwerken van wat er mis is.



Vragen die iemand verder zouden 
kunnen helpen
- Wat is het aan God dat je verleidt om niet op Hem te vertrouwen? Er zijn drie 

mogelijke antwoorden op deze vraag; meestal is het een combinatie van alle drie: 
“Ik vertrouw God niet omdat ik bang voor Hem ben, boos op Hem ben, of Hem niet 
volledig begrijp.”

- Zul je een vriend zoeken die deze reis met je wil maken? Ga met iemand zoeken 
waarom het Evangelie op een bepaald gebied in je leven niet functioneert. Het zal 
zich niet vanzelf corrigeren. Je moet de gebrokenheid onderzoeken en herstellen. 
Met wie ga je deze informatie delen?

- Wil je je bekeren van de stenen uit de put en gaan leven vanuit vertrouwen dat God 
soeverein heerst en dat het Evangelie je dagelijkse bron van vreugde zal worden?
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