
Van harte welkom op deze 
studiedag.

‘Jeugd in de gemeente’
Door welke bril kijk jij naar ons?

Amerongen, 6 december 2024



Ons doel van deze studiedag is dat als u naar huis gaat dat voor u: 

1. De noodzaak om de jeugd een heilige en veilige haven te bieden als 
gezin en kerk is toegenomen;

2. Dat u beseft dat deze groep in de gemeente niet gepamperd, 
genegeerd en/of verwend, maar door de hele gemeente omarmd, 
geactiveerd en verantwoordelijk gehouden moet worden;

3. Dat discipelschap (geestelijke training en coaching in het volgen van 
de Heere Jezus) het middel is om het geloof diepte te geven in hun 
leven en weerbaarheid op te bouwen naar deze wereld. 



Hart voor de Gemeente

De tienertijd onder de loep



Jouw eigen tienertijd

• Wat was belangrijk voor je?

• Wie was belangrijk voor je? Waarom?



Ontwikkeling

STEL….

Wat zou je denken?
Wat zou je doen?



Puberbrein



Brein in verbouwing



Lijf in verbouwing

• Hersendelen gaan beter samenwerken

• Complexere cognitieve functies in ontwikkeling

• Emotie- en beloningssysteem overgevoelig

• Lichamelijke ontwikkeling in fasen

• Eigen mening (aan het) vormen



Verwachtingen

Wat maken wij belangrijk?

Aan welke plaatje moeten ze voldoen?



Drie belangrijke taken

Beeld vormen:

• Wie ben ik

• Hoe zit de wereld in elkaar?

• Waarom leef ik? Wie is God?



Hart voor de Gemeente

Jeugdcultuur in deze wereld



Tieners nu

Hoe ziet hun leefwereld eruit?



Tieners nu

Gen Z: geboren 1995 – 2010 en Gen Alpha: geboren 2010 - nu

Uitdagingen voor deze generaties:

• ‘Doe wat goed voelt’ – weinig houvast

• Afbrokkelen onderlinge verbinding tussen mensen

• Verharding maatschappij

• Technologische ontwikkelingen (techniek, gezondheidszorg, ethiek)

• Onzekerheid toekomst (klimaat, oorlogen, huizen, stabiliteit politiek)



Hart voor de Gemeente

Jeugdcultuur in de kerk



Op zoek…..



Op zoek…:

- …naar houvast

- …naar antwoorden

- …naar rust

- …naar herstel

- …naar de waarheid

- …naar betekenis

- …naar een thuis 

- …naar voor-gangers in geloof

HET ZIJN KANSEN VOOR DE KERK!







Wat als er geen antwoorden komen?

Wat als er tegenstrijdige antwoorden
komen?

Wat als er antwoorden komen die 
nergens toe leiden?





Moeite met…..



• Verwarring (Gal. 1:17, Tit. 1:11, 1 Petr. 3:14)

• Wat christen zijn is (Mat. 6:19-34, Fil. 2:5-18)

• Stilte (Ps. 131:1-2, Hab. 2:20, Ex. 14:14)

• Concentratie (veel prikkels)

• Anders zijn (standvastigheid) 
(Joz. 1:9, 1 Kron. 22:13, Jak. 4:4-10)

• Toepassing in de praktijk

Moeite met…..



Wanneer en 
waarom
verlaten
jongeren de 
kerk?



Wat als er geen
antwoord komt?

Wat als er tegenstrijdige
antwoorden komen?

Wat als er antwoorden
komen die nergens toe 

leiden?



Hoe ervaren jongeren 

ouders en kerk?

- Geen prioriteit

- Tieners niet kennen

- Passiviteit

- Er wordt niet achter 

de afgedwaalde 

schapen aangegaan

- Mooie woorden maar 

de praktijk….



Opdracht

Bedenk één Bijbeltekst 
of Bijbelverhaal waar 

jij heel enthousiast 
over bent en waarvan 

jij vindt dat elke 
jongere hem zou 
moeten kennen. 

Vertel dit aan jouw 
buurman/buurvrouw 

én waarom. 





BELEVING

Praktisch:  Wat kan ik ermee?

  

Perspectief:  Wat heb ik eraan?

Passend:  Begrijp ik het?

Prikkelend:  Wat vind ik ervan?

Beleving

Prikkelend

Passend

Perspectief

Praktisch



Getuigenis



In gesprek

1. Wat doet het met jou, als je kijkt naar de banners en hoort 

hoe het met tieners in Nederland gaat?

2. Wat zie je onder de tieners in jouw eigen gemeente?



Hart voor de Gemeente

Bijbelse principes voor onze 
jeugd en de gemeente

Het geloof doorgeven van generatie op generatie!



Indeling tot de middagpauze

▪ Korte Bijbelstudie over Gods visie op de jeugd en betekenis daarvan

▪ Vier focuspunten voor het gezin (ouders) → zie geprint A4

▪ Vier focuspunten voor de gemeente

Vijf aspecten die we extra onder de aandacht willen brengen: 

A. Jeugd is onderdeel van de kudde; welke aanpak (model)?                        Door Job 

B. Wat zien en doen wij als gemeenteleden als we naar tieners kijken?    Door Erik

C. Huisgezin en familie van God zijn (de kudde)    Door Erik

D. Discipelschap, verantwoordelijkheid en ruimte geven                 Door Wietske

E. Hulp en mentoraat      Door Wietske

     



Gods visie (bril) op kind, jeugd en volwassenen

0 – 12 jaar 12 – 20 30+20 - 30 jaar



Gods visie op kind, jeugd en volwassenen

0 – 12 jaar

OT: [ṭap̄] kinderen, kleine kinderen, kleintjes (42 x) → Deut 1:39 En ook uw kleine kinderen … en uw kinderen die 
heden nog geen goed of kwaad kennen 

[Bēn]: kind, kinderen, zoon, jongeman, jeugd (4,906 x) → Mal 4:6 Harten van de kinderen…

[Naʿar]: jongeling, knaap (238 x) → Spreuken 22:15 Zit er dwaasheid in het hart van een jongeman gebonden… of Jesaja 
7:15 Boter en honing zal Hij (de jongen) eten, totdat Hij in staat is het kwade te verwerpen en het goede te kiezen.

NT: [Brephos]: een zuigeling, een baby, jong kind (infant) (8 x) → Lukas 2:12 u zult het Kindje vinden

[Teknon]: nakomelingen, kinderen, zonen → Efeze 6:1 Kinderen, wees je ouders gehoorzaam (91 x)

[Paidion] (51x) jong kind, klein kind, zuigeling → 1 Kor. 14:20 Broeders, word geen kinderen in uw denken

[Pais] (24x) kind, jongen, meisje, dienaar → Luk 2:43 bleef het Kind Jezus terwijl zij terugkeerden (12 jaar). Ziet meer op 
leeftijd en sociale rol.  en vs 48: Kind [Teknon], waarom hebt U ons dit aangedaan? (slaat op biologische-, emotionele- 
en gezagsrelatie ouder-kind)



Gods visie op kind, jeugd en volwassenen

0 – 12 jaar 12 – 20

OT: [Nāʿur]; jeugd, adolescentie kinderjaren, puberteit (47 x) → Gen. 8: 21 van zijn jeugd af… Job 31:18 ja, hij is 
vanaf mijn jeugd bij mij opgegroeid, als bij een vader.

[bᵊḥurîm] (3 x) jeugd en [Yalḏûṯ] (3 x) jeugd, kindertijd, Psalm 110:3 [šaḥărûṯ] (1 x) kleur haar dat wijst op 
jeugdigheid → Pred 11:10 De jeugd en jonge jaren zijn immers een zucht en Pred. 12:1 Denk aan uw Schepper in de 
dagen van uw jeugd.

NT: [Neotēs] Jeugdige leeftijd: jonge jaren, vanaf mijn jeugd (5 x) en [Neos] (47 x) (jongere, jonge man of vrouw) 

1 Tim 4:12 Laat niemand u minachten vanwege uw jeugdige leeftijd

Tit 2:4 opdat zij de jongere vrouwen leren verstandig te zijn,

Tit 2:6 Spoor evenzo de jongere mannen aan bezonnen te zijn.



Gods visie op kind, jeugd en volwassenen

0 – 12 jaar 12 – 20

Bat mitswa (12 jaar) Bar mitswa (13 jaar)

‘Meerderjarig’ → individueel verantwoordelijkheid Joodse geboden te houden



Gods visie op kind, jeugd en volwassenen

0 – 12 jaar 12 – 20

OT: [iššâ] (780 x) Vrouw, vrouwelijk, echtgenote Spr. 31:10 Wie zal een deugdelijke vrouw vinden.

[‘îš] (1639 x) Man, mannelijk, echtgenoot 1 Kon 2:2 Ik ga de weg van heel de aarde. Wees dan sterk en wees een man.

NT: [Hēlikia] (8 x) volwassen leeftijd, rijpheid, van een bereikte staat geschikt voor enig ding (voor alles)

Joh 9:23 Daarom zeiden zijn ouders: Hij is volwassen, vraag het hemzelf.

1 Kor. 14:20 wees kinderlijk in de slechtheid, en word in uw denken volwassen.

Luk. 2: 52 En Jezus nam toe in wijsheid en in grootte (stature) en in genade bij God en de mensen.

[Anthrōpos] mens, vrouw of man (559 x) Mark 1:23 Nu was er in hun synagoge een man met een onreine geest

[Gynē] vrouw (221 x) Matt 5:28 Maar Ik zeg u dat al wie naar een vrouw kijkt  

20 +



Gods visie op kind, jeugd en volwassenen

0 – 12 jaar 12 – 20 30+

Volwassenheid en groei naar leiderschap (rijpheid)
Num 1:3 Het gaat om ieder in Israël die met het leger uittrekt, van twintig jaar oud en daarboven. Als de door u 
bepaalde waarde een man van twintig jaar tot zestig jaar betreft, dan is de door u bepaalde waarde… en voor een 
vrouw. Is het iemand tussen vijf jaar en twintig jaar, ….

Num 14:29 in deze woestijn…. Naar hun volledig aantal, van twintig jaar oud en daarboven, u die tegen Mij gemord 
hebt.  

1 Kron. 23:3 Toen werden de Levieten geteld, van dertig jaar oud en daarboven; … werd het aantal Levieten 
immers berekend van twintig jaar oud en daarboven, want hun plaats was naast de nakomelingen van Aäron in de 
dienst van het huis van de HEERE met het opzicht over de voorhoven, over de voorraad- kamers en over de reiniging 
van …

30 jaar komt ook regelmatig terug als start van een formele leiderschapsrol (Jozef, David) en start van een bediening 
(Ezechiël, Jezus)

20 - 30 jaar



Gods visie op groei naar geestelijke volwassenheid

▪ 1 Johannes 2:12-14 Lieve kinderen (zonde vergeven), jonge mannen (overwonnen), vaders (Hem 
kennen)… duidt op fasen van groei naar geestelijke volwassenheid.

▪ Efeze 4:13 totdat wij allen komen tot de eenheid van het geloof en van de kennis van de Zoon van God, 
tot een volwassen man, tot de maat van de grootte van de volheid van Christus.

▪ Johannes 21:15 Weid mijn lammeren (lambkins), Hoed mijn schapen (sheep), Weid mijn jonge schapen 
(little sheep). Interlinear Scripture Analyser. Daarbij de vertaling CLV (Concordant Literal Version)

0 – 12 jaar 12 – 20 30+20 - 30 jaar



Gods ‘bril’ voor de jeugd
▪ God spreekt tot/werkt in (jonge) kinderen, voornamelijk 

via de ouders/verzorgers en de gemeente (Ef.  6:1-4,1 
Kor. 7:14). Zij zijn in grote mate afhankelijk!

▪ God spreekt jeugd (vanaf 11-13 jaar) steeds meer 
rechtstreeks aan en houd hen meer en meer 
verantwoordelijk voor de keuzes in hun leven (Pred. 
11:9, 12,1, 1 Tim 4:12, Tit. 2:4). 

▪ Er zijn in feite maar twee Bijbelse categorieën: niet of 
wel verantwoordelijk zijn voor keuzes.

Spreuken 7:1 ‘Mijn zoon, neem mijn woorden in acht, berg 
mijn geboden bij jou op. Neem ze in acht en leef!



▪ Er is sprake van een emotionele en geestelijke 
ontwikkelingsfase van kind naar tiener en van tiener 
naar volwassenheid 

▪ De noodzaak van wedergeboorte en de opdracht tot 
geloof en bekering is en blijft ook op hen van toepassing 
(geen ontheffing!)

▪ De overgang van de fase van kind naar jeugdige 
(Teknon naar Pais) is niet met een schaartje te knippen: 
dat vraagt (geestelijke) fijngevoeligheid als ouders: waar 
staat mijn (onze) jongere?

Jakobus 4:17 Wie dan weet het goede te doen, en 
het niet doet, voor hem is het zonde.

Gods ‘bril’ voor de jeugd



Gods ‘bril’ voor de jeugd
▪ Er vindt in de jeugd een proces plaats van afhankelijkheid naar 

verantwoordelijkheid, van onwetendheid naar kennis hebben van en 
begrijpen. 

Prediker 11:9 Verblijd u, jongeman, in de uw jeugd en laat uw hart vrolijk 
zijn… maar weet dat God u over dit alles in het gericht zal brengen. 

▪ Wanneer ze het Evangelie begrijpen en de Heere Jezus bewust 
aangenomen hebben is het de bedoeling dat ze de doop ondergaan 
(belijdenis afleggen) en deel mogen nemen aan het avondmaal.

▪ Gods doel is hen geestelijk te laten groeien, Zijn beeld in hen 
gelijkvormig te zien worden. 

▪ Ze dienen en worden gediend en leven om anderen te inspireren en 
getuigen. 



Uitgestelde adolescentie

De jeugd is geen ‘speciale categorie’ die 
vrijgesteld is van bepaalde geboden. 

Er is geen ruimte om bewust kinderlijk* 
te blijven tussen de 12 en 30 jaar! 

Die mythe over de puberteit bestaat 
niet! Uitgestelde adolescentie is een 
schadelijk fenomeen in onze cultuur!

* Uiteraard is hier ruimte voor nuance wanneer er sprake is 
van beperkingen op mentaal en geestelijke vlak





3 verhalen over jonge mensen

George, 1732 Virgina, middenklassen gezin, 11 jaar verloor zijn vader, 16 jaar afstuderen landmeet- 
kunde, 17 jaar landmeter, vervolgens in het leger, 22e luitenant kolonel, 23e opperbevelhebber leger 
staat Virginia, op zijn 43e bevelhebber van Amerikaanse leger, 1e president van de VS (G. 
Washington)

Clara, 1821, Oxford, oudere broer David gewond en door haar verzorgd op ziekenafdeling 
als tiener,  17 jaar oud en onderwijzer van klas met 40 kinderen, oprichtster van het Rode 
Kruis (C. Barton) 

David, 1801, Knoxville, vader soldaat, 9 jaar meevaren als cadet op de Essex, 11e eerst zeestrijd, 12e 
leiding over een buitgemaakt schip, 1e admiraal bij de Amerikaanse mariniers, Slag om Mobile Bay 
(Golf van Mexic)  (D. Farragut)

‘Zij wisten diep van binnen dat de jonge jaren niet een soort mysterieuze periode zijn die 
losstaat van de rest van ons leven. Het zijn de jaren die ons de toekomst in lanceren! 



Een voorbeeld
van inspirerende
jeugdjaren



De plek van jeugd in gezin en gemeente

Wedergeboorte, 
geloof en bekering

Groeien, volgen & 
dienen

Verantwoor-
delijkheid dragen

Inspireren & 
getuigen

Gezin

Gemeente

▪ Godvrezend huwelijk
▪ Visie op vader/moederschap
▪ Geloofsopvoeding
▪ Gemeentevisie

▪ Prediking, studies, kringen
▪ Bemoedigen gezinnen met 

godvrezend vader- en 
moederschap (geloofsopvoeding)

▪ A. Jeugd is onderdeel van de 
kudde: welk ‘model’? 

▪ B. Juiste visie op de jeugd (wat zie 
je als je naar ze kijkt?)

▪ C. Huisgezin en familie van God zijn 
(kudde)

▪ Huisgodsdienst 
▪ Discipelschap 
▪ Samen dingen ondernemen
▪ Zichtbaar zijn in de omgeving
▪ moeilijke dingen laten doen

▪ Als volwaardig omarmen (in 
beleid uitwerken)

▪ Ruimte bieden aan 
participatie

   D. Buddy's en coaching met           
   als doel discipelschap

▪ Uitdagen (moeilijke dingen 
laten doen)

▪ Connecten aan 
gemeenteleden

▪ E. Hulp en mentoraat

▪ Verantwoordelijkheid 
geven

▪ Vertrouwen en loslaten
▪ Bekwaamheden en gaven
▪ Opleiding kiezen
▪ Relaties en vriendschappen

▪ Betrekken bij beleid en 
vergaderingen

▪ Functies/rollen vrij 
houden voor jonge 
mensen

▪ Betrekken bij taken 
voor events

▪ Opleiding/trainen/bijbel
school mogelijk maken

▪ koppelen aan geestelijk 
volwassenen

▪ Ruimte voor 
getuigenissen geven

▪ Betrekken bij 
evangelisatiewerk 

▪ Adopteer een 
evangelist/zendeling

▪ Kerk- en opwekkings- 
geschiedenis

▪ Activeren in de gemeente
▪ Levensstijl ontwikkelen
▪ Voordoen en oefenen

Het geloof doorgeven van generatie op generatie!

4 Focuspunten 
voor gezin en 

gemeente
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Van ‘teknon’ 
naar ‘pais’

Papa, mama, 
ik kijk naar 

je!
Zie mij! Er op uit!

4 Focuspunten 
voor gezin en 

gemeente



Hart voor de Gemeente

A. Jeugd is onderdeel van ‘de kudde’



▪Ze zijn geen tweederangs kerkleden en louter consumenten 
(reisgenoten in de kofferbak)

▪Tieners maken volwaardig deel uit van de gemeente 

▪Ze zijn niet alleen de kerk van straks maar ook van nu

▪Voorkom daarom te veel segregatie/segmentatie, geen 
‘jeugdkerk-cultuur’ die helemaal los staat van de rest van de 
gemeente (jeugdwerkers moeten brug slaan = spagaat).



Perspectieven op jeugd en/of gezinsbediening
Uit het boek: Perspectives on family ministry



Perspectieven op jeugd en/of gezinsbediening

▪ Veel focus op jeugd, weinig 
op gezin

▪ Veel aparte evenementen

▪ Weinig intergenerationeel

▪ Meer missionaire context en 
stedelijke omgeving met 
veel gebrokenheid, singles, 
scheidingen en 
buitenkerkelijken?

▪ Geen 1-1 focus op jeugd, 
gezin en huwelijk volledig 
centraal

▪ Weinig aparte 
evenementen

▪ Veel intergenerationeel

▪ Meer plattelands (biblebelt) 
context waar gezinnen nog 
relatief gezien ‘heel’ zijn? 

Minder 1-
1 focus op 

jeugd, 
meer 

betrekken 
van het 

gezin

Weinig 1-1 
focus op 

jeugd, 
gezin en 
huwelijk 

meer 
centraal
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Integreren in huidig kerkmodel (volledige) herstructurering
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Integreren in huidig kerkmodel (volledige) herstructureringOur ultimate goal is to bring the home and the 
church together in a biblical partnerschip to raise 
up a generation that loves God and loves others. 

(Jay Strother)
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Integreren in huidig kerkmodel (volledige) herstructureringOur ultimate goal is to bring the home and the 
church together in a biblical partnerschip to raise 
up a generation that loves God and loves others. 

(Jay Strother)

Belangrijkste: Intentie (motief) gaat boven structuur!

Komt een kind tot bekering, 3.5% kans dat de rest van het gezin volgt

Komt een moeder tot bekering, 17% kans dat de rest volgt.

Komt een vader tot bekering, 93% kans dat het gezin tot geloof komt. 

https://www.baptistpress.com/resource-library/news/want-your-church-to-grow-then-bring-in-the-men/



Hart voor de Gemeente

B. Wat zien en doen we als we 
naar tieners kijken?



Wat denk je hierbij?



Wat zie je?



Wat denk je hierbij?





Wat zie je:

- Je maakt je eigen verhaal

- Waar je focus ligt dat zie je?

- Wie geen probleem ervaart, heeft
er toch geen?

- Het verkeerde trekt meer
aandacht dan al het andere



Wat zie ik:

- Leerlingen die onderwijs nodig 

hebben 

- Aankomende volgelingen van Jezus

- Talentvolle en waardevolle mensen 

- Opvolgers en dragers van de kerk

- Generaties die uit hun voortkomen 

en de zegen die dat kan geven

- Familie



Hart voor de Gemeente

C. Huisgezin en familie van God 
zijn



Het beeld van de kudde



Het beeld van een familie



Drie basisprincipes van God

• Het ‘zijn’ Ben je aanwezig?
De Naam Jahweh, Ik Ben / Ik zal Zijn (Ex. 3:7-8)

• Gastvrijheid Staat je deur open? 
Leg u toe op de gastvrijheid.(Rom. 12:13)

• Kennen (ידע) Hoe goed ken jij de tieners?

Ik ben de goede Herder en Ik ken de Mijnen en word door de Mijnen gekend,.. (Joh. 10:14)

Zorg ervoor dat u uw schapen goed kent, richt uw hart op de kudden. (Spr. 27:23)



Hart voor de Gemeente

D. Discipelschap



Jezus als voorbeeld

Hoe ging Jezus om met Zijn leerlingen?



Discipelschap bij tieners

• Leven delen (= TIJD)

• Hart peilen, weten wat er leeft

• Voordoen, samen doen, coachen, zelf doen

• Fouten mogen maken

• Kennis en vaardigheden

• Relatie met God 

• Voorbeeld zijn: ‘Volg mij na zoals ik Christus volg’



Hart voor de Gemeente

E. Hulp en mentoraat



Zorg voor elkaar: een opdracht 

• Prediker 4:9-12

• Joh. 21:15

• 1 Kor. 12:25-27

• Gal. 6:1-10

• Titus 2:2-8



Zorg voor elkaar 

• Met innerlijke ontferming bewogen

• Relevantie van het geloof

• Gods principes toepassen in de 
stormen van het leven

• Samen verantwoordelijk voor de kudde

• Evt. naar een herberg brengen (Luc. 10:34)



Literatuur



Boeken



Boeken



Boeken



Boeken
Raise Up 

(zie stand)
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