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A) NOCAO

O Centro de Atividades e Recursos é um espaco nao curricular, de formagao e

informacao, para o desenvolvimento de conhecimentos e capacidades.

B) OBJETIVOS

Oferecer aos Alunos:

Desenvolvimento do espirito de iniciativa e criatividade.
Trabalho experimental e de investigacao.
Inovacao e Empreendedorismo.

Desenvolvimento e avaliacao de competéncias.

C) DESTINATARIOS

Alunos do ensino secundario e/ou politécnico com preferéncia aos Alunos

matriculados na Escola Profissional Magestil.

D) SERVICOS DO CENTRO DE ATIVIDADES E RECURSOS

Clube Multimédia (Informatica/Internet)

NIDE (Nucleo de Investigagdo para o Desenvolvimento Empresarial)
Clube de Matematica

Clube de Portugués

Clube de Lingua Estrangeira

Clube de Vestuario

Clube da Fotografia

Clube de Desporto

Clube do Empreendedorismo

Escola Virtual, e-Learning

GOA (Gabinete de Orientacao e Aconselhamento)/ERASMUS+
Teatro e Coro Musical

GAPA (Gabinete de Apoio e Psicologia ao Aluno)




E) ATIVIDADES

Cada um dos Servicos oferece as seguintes atividades:

Clube Multimédia

Acesso gratuito e permanente a Internet com disponibilizacdo de 150
impressoes por ano letivo.

Consulta de sites.

Realizacao de trabalhos individuais e/ou de grupo em suporte
informatico.

Enriguecimento no dominio das Tecnologias de Informacao e
Comunicagao.

Foruns de Discussao.

Licencas Adobe (Pacote de Aplicativos Adobe Creative Cloud).

NIDE — Nicleo de Investigacao para o Desenvolvimento
Empresarial

Participacao e Integracdao em Projetos/Academia dos Empreendedores.

Divulgacdo de oportunidades de mercado empresarial (Calendario de
Feiras e Encontros Nacionais e Internacionais).

Organizagao de visitas de estudo a empresas e organismos publicos e
privados.

Divulgacdo, dinamizacdo, e participacdo em workshops seminarios,
conferéncias e coléquios.

Divulgacdo e apoio a participacado de Concursos Nacionais e
Internacionais.

Gabinete para a constituicdo legal de Empresas — Divulgacao de
Procedimentos, Documentacao e contactos com instituicoes
credenciadas.

Centro de Apoio Juridico (Legislacao).

Apoio na realizagdo de estudos e analises de mercado.




e Preparacao para a construcao de um Plano de Negdcios.

e Apoio em analise de projeto/viabilidade de negdcio.

Clube de Matematica

e Apoio extra-curricular semanal, para acompanhamento individualizado ao
aluno por forma a colmatar as dificuldades sentidas pelo mesmo.

e Participacao nas Olimpiadas Nacionais da Matematica.

e Preparacao para exames nacionais de acesso ao ensino superior.

Clube de Portugués

e Apoio extracurricular semanal, para acompanhamento individualizado ao
aluno por forma a colmatar as dificuldades sentidas pelo mesmo.

e Dinamizagao da Feira do Livro na Escola.
e Participacao em concursos de Poesia e Literatura.
e Participacdo nas Olimpiadas da Lingua Portuguesa.

e Preparacao para exames nacionais de acesso ao ensino superior.

Clube de Lingua Estrangeira

e Apoio extra-curricular semanal, para acompanhamento individualizado ao
aluno por forma a colmatar as dificuldades sentidas pelo mesmo.

e Participacdo em viagens ao estrangeiro no ambito de projetos
disciplinares.

e Atividades Literarias.

e Preparagao para exames nacionais de acesso ao ensino superior.

Clube de Vestuario
o Utilizacao de Ateliers.

e Utilizacdo de Laboratorios.



Apoio na realizagao de trabalhos curriculares e extracurriculares.

Participacao e organizacdao de workshops, seminarios e palestras sobre
temas relacionados com a Moda.

Apoio no desenvolvimento de Projetos e em Concursos Nacionais e
Internacionais.

Clube da Fotografia

Colaboragao e apoio em projetos escolares.

Sessoes de formacao avancada.

Participacao e organizacao de workshops, seminarios e palestras.
Realizagdo de tertulias tematicas.

Colaboracao em Reportagens Fotograficas.

Participacao em concursos de fotografia, nacionais e internacionais.
Organizacao e participacao em exposicoes de fotografia.
Publicages fotograficas.

Prestacdo de apoio a AssociacOes e Instituicdes sem fins lucrativos em
trabalhos de cobertura fotografica.

Clube de Desporto

Participacao em Torneios e Campeonatos de diversas Modalidades
Desportivas.

Colaboracdo e apoio em projetos escolares de praticas desportivas
associadas a causas de responsabilidade ambiental.

SessOes de formagao desportiva.

Participacao e dinamizacao de workshops, seminarios e palestras sobre
temas relacionados com o Desporto.

Participagdo em sessOes/aulas praticas de diferentes modalidades
desportivas.

Aulas de surf, desportos na neve, remo, atletismo, futebol, andebol,
basquetebol, entre outros.



Clube do Empreendedorismo

e Desenvolvimento de projetos que constituem uma plataforma de partilha
de experiéncias em cada area de formacao sobre as melhores praticas
no respetivo setor de atividade.

e Promocao de contactos privilegiados com profissionais qualificados nas
mais diversas areas de atividade.

e Promocdo e aproximacdao de competéncias, atitudes e aptidoes as
exigéncias do mercado de trabalho.

e Promocao do espirito de iniciativa, criatividade e motivagao.
e Valorizagao do trabalho realizado em equipa.

e Promocao da capacidade de gestdo e assuncao de riscos.

e Desenvolvimento de sentido critico e de autonomia.

e Apoio no desenvolvimento de Projetos e na participagao em Concursos
Nacionais e Internacionais.

e Programa de Mobilidades para Estagios Curriculares Extracurriculares.
Escola Virtual, e-Learnig

e Sistema que permite através de uma plataforma especifica disponibilizar
conteldos curriculares on-line em modalidade de e-Learning numa
formagdao complementar a formagao presencial.

Gabinete de Orientacao e Acompanhamento

O Gabinete de Orientacdo e Aconselhamento € um espago de reflexdao e de
desenvolvimento orientado por um psicélogo.

e Promocgdo de debates sobre tematicas diretamente relacionadas com a
vida escolar ou o desenvolvimento pessoal e individual dos Alunos,
designadamente:

a) adolescéncia;

b) aspetos da comunicacao humana;

c) relagdes interpessoais;

d) métodos e habitos de estudo;

e) medo as avaliacoes.



e Promocgao de oficinas de trabalho (workshops), orientadas pelo técnico
especializado com o objetivo de possibilitar a formacdo pratica dos
Alunos em determinadas questoes:

a) como lidar com stress diario;
b) como maximizar comunicacao com os outros;
c) estratégias para optimizar o estudo;

d) adolescéncia.

e Estagios Nacionais e Internacionais Pds-Curriculares.

e Estagios Programa ERASMUS+

Teatro e Coro Musical

A EPM proporciona e promove a participagao de cada jovem em atividades
lidicas, através da existéncia na escola de um grupo amador de teatro e de um
grupo de canto coral que atuam em épocas festivas e em eventos
emblematicos que ocorrem ao longo de cada ano escolar, com o objetivo de
dinamizar a vertente cultural entre os jovens.

Gabinete de Apoio e Psicologia ao Aluno

O Gabinete de Apoio e Psicologia ao Aluno é um espaco de reflexdao e de
desenvolvimento orientado por psicélogos.

e Acompanhamento psicoldgico individual ao aluno que o requeira.

F) CONDICOES DE ACESSO

Sao condicOes de acesso ao Centro de Atividades e Recursos:

e Pagamento de um valor pecuniario a fixar anualmente pela EPM.



G) REGRAS DE FUNCIONAMENTO ESPECIFICAS

Clube Multimédia

1. O Clube Multimédia funciona na sala Multimédia, no horario das 8h as 20
horas.

2. O periodo maximo de ocupacao de cada computador é de uma hora, exceto
se nao houver mais candidatos para a sua utilizagao.

3. Os fins de utilizacao de cada equipamento sao as atividades deste Clube.

4. No final da utilizacdao do equipamento o Aluno devera assinar, numa ficha
propria, o tempo de ocupagao.

5. O numero maximo de Alunos junto de cada computador disponivel é de
dois.

6. Os Alunos serao responsaveis pelo equipamento que utilizem.

Nucleo de Investigacao para o Desenvolvimento Empresarial

O NIDE funciona em horario pré definido, com professores responsaveis pelas

atividades a desenvolver.

Clube de Matematica/Clube de Portugués/Clube de Lingua
Estrangeira/Clube de Vestuario/Clube da Fotografia/
/Clube de Desporto
O Clube de Matematica, de Portugués, de Lingua Estrangeira e de Vestuario

funcionam em horario pré definido em cada ano.

Clube do Empreendedorismo

O Clube do Empreendedorismo funciona ao longo de todo o ano letivo e com a

colaboracao de todos os Professores.




GOA - Gabinete de Orientacao e Aconselhamento

O Gabinete funciona de acordo com as normas éticas da psicologia, em

particular no que diz respeito as garantias de confidencialidade.

Funciona em horario pré estabelecido em cada ano, em sessdes coletivas, ou
individuais.

Teatro e Coro Musical
O grupo amador de teatro e o grupo de canto coral funcionam em horarios pré
definidos e sob a orientacao e acompanhamento de Professores especializados

e atuam em momentos festivos ao longo do ano.

GAPA - Gabinete de Apoio e Psicologia ao Aluno

O GAPA - Gabinete de Apoio e Psicologia ao Aluno esta disponivel para todos os
estudantes da EPMagestil e tem como principais objetivos a promogao do bem-
estar, o desenvolvimento pessoal e a prestacao de apoio psicoterapéutico ao

aluno.

O ensino profissional pode representar uma fase de grandes mudangas
pessoais, intelectuais e/ou relacionais e sociais. O GAPA é um espaco de ajuda
a que os estudantes podem recorrer e que permite trabalhar as suas
dificuldades pessoais e sociais, promover o autoconhecimento e clarificar as

escolhas profissionais.

As consultas de Psicologia sao individuais e totalmente confidenciais. Para a
marcacao da primeira consulta, o/a aluno/a devera contactar o/a seu/sua
orientador/a de turma. Apds o pedido sera marcada uma primeira consulta com
uma das psicdlogas para avaliagdo do problema e dos objetivos pretendidos
pelo/a aluno/a. Conforme o problema apresentado serao definidas, em

conjunto, a periodicidade e a duragao das consultas seguintes.

A falta de assiduidade as sessbes previamente agendadas implica a perda do

direito na prioridade as consultas.



H) REGRAS DE FUNCIONAMENTO GERAIS

A Direcao arroga-se no direito de excluir do Centro de Atividades e Recursos
qualquer Aluno que tenha provocado danos nos equipamentos e materiais do
CAR ou desrespeitado as regras de funcionamento de qualquer dos Clubes, com

implicacao imediata de anulacdo de matricula.

Magestil

Lisboa, 15 de setembro de 2023

A Direcao




