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Curso Profissional Técnico/a de Desporto 2020/2021

Regulamento Espacos Estadio Universitario de Lisboa

1°Ano

Regulamento Piscina Estadio Universitario de Lisboa

Uso de mascara em todo o edificio, até iniciar a pratica e apos terminar;

Uso de chinelos obrigatdrio no cais da piscina;

Apds equipar, guardar a roupa nos cacifos (ter sesmpre uma moeda de um euro);
Apdbs equipar entrar para o cais de forma organizada;

Grupos em horario definido a entrar para o balneério, com 15 minutos maximos para

equipar e 15 minutos para duche;

Dentro do edificio, ndo circular em grupo, garantindo 2 a 3 metros de distancia entre
cada um, quer a entrada, quer a saida;

Chegada para equipar em grupo organizado, 15 minutos antes da hora da aula, sem

atrasos, com documento para confirmar 0 nome na rece¢ao

Grupos pré definidos: Grupo 1.1 entrada 8-15 e saida 9:15 (aula 45 minutos) e Grupo
1.2 entrada 9:15 e saida 10:15 (aula 45 minutos)

O grupo 2.1 e Grupo 2.2 estdo em casa em aula assincrona, através da plataforma

Classroom , das 8:30 as 10 horas (matéria teorica)

Chegar equipado sempre que possivel, de forma a minimizar a0 maximo o uso de

balnearios
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Curso Profissional Técnico/a de Desporto 2020/2021

Regulamento Sala de Fitness Estadio Universitario de Lisboa

» Uso de mascara em todo o edificio, até iniciar a pratica e apos terminar;

» Uso de calgcado que ndo ande na rua;

» Ap0s equipar, guardar a roupa nos seus sacos e levar para a sala (ndo usar cacifos);
» Ap0s equipar subir para a sala de fitness;

» Maximo de 6 alunos de cada vez no balneéario e 0 menor tempo possivel;

*  Quem ndo tomar banho, no fim da aula seguir direto sem passar nos balnearios;

» Dentro do edificio, ndo circular em grupo, garantindo 2 a 3 metros de distancia entre

cada um, quer a entrada, quer a saida;

* Grupos pré definidos: Grupo 1.1 15 minutos antes do inicio da aula e Grupo 1.2

entrada mal todos os colegas libertem o balneério;

* O grupo 2.1 e Grupo 2.2 estdo em casa em aula assincrona, através da plataforma
Classroom , durante o horério da aula em video através de plataforma Google Meet

ou Skype ou em aula assincrona teérica (Classroom)

* Chegar equipado sempre que possivel, de forma a minimizar a0 méximo o uso de

balneérios
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Curso Profissional Técnico/a de Desporto 2020/2021

Regulamento Pavilh&o e campos exteriores Estadio Universitario de Lisboa

» Uso de méascara em todo o edificio, até iniciar a pratica e pos terminar;

» Uso de calcado que ndo ande na rua;

» Ap0s equipar, guardar a rupa nos cacifos (ter sempre uma moeda de um euro);
» Apos equipar entrar para o pavilhdo e ir para junto do professor;

» Maximo de 12 alunos de cada vez no balneério e 0 menor tempo possivel;

* Quem ndo tomar banho, no fim da aula seguir direto sem passar nos balneérios;

» Dentro do edificio, ndo circular em grupo, garantindo 2 a 3 metros de distancia entre

cada um, quer a entrada, quer a saida;

» Grupos pré definidos: Grupo 1 15 minutos antes do inicio da aula e Grupo 2 entrada

10 minutos depois;

» Chegar equipado sempre que possivel, de forma a minimizar ao maximo o uso de

balneérios.

O Professor de Educacao Fisica



