Jestesmy cztonkami Pathfinder
West Sussex - grupy organizacji,
ktére wspétpracujg ze sobg we

wspieraniu zdrowia psychicznego.

To znaczy, ze mozemy Cig
przekierowa¢ do odpowiednich
organizacji, ktére bedg mogty Ci

poméc w innych regionach
Wielkiej Brytanii.

Wiecej szczegdtdw znajdziesz na
stronie :
WWW.
pathfinderwestsussex.org.uk

West Sussex %’\M\A

Mozesz nas réwniez znalezé na
www. westsussexmind.org
lub poszukaj nas na Instagramie, Facebooku i
Twitterze wpisujgc West Sussex Mind

Oferujemy takze bezptatne kursy
w zakresie:

e budowania poczucia wtasnej
wartosci oraz pewnosci siebie

e budowania silnych relacji
rodzinnych, a takze wsréd
znajomych i lokalnej
spotecznosci

e nabywania nowych
umiejetnosci oraz poznawania
nowych sposobdéw
rozwigzywania problemoéw

* pomocy w procesie powrotu
do edukacji lub pracy

* osigniecia postawionych
sobie celéw osobistych i
spotecznych
wiecej informacji znajdziesz na
stronie:

West Sussex Mind | Mental

health training

The Gateway, 8-10 Durrington Lane,
Worthing BN13 2QG
Charity no: 1155918

Wsparcie dla zdrowia
psychicznego

Wierzymy, ze nikt nie
powinien zmagac sig z

problemami w
samotnosci

Vs

Martwisz sie o zdrowie

psychiczne swoje lub kogos
bliskiego?
- siegnij po pomocl!

West Sussex


https://www.westsussexmind.org/training-courses/mental-health-training

Katarzyna Racey - mental health
outreach and development worker
for the Polish community

Czes¢! Mam na imie Kasia i
wspodtpracuje z West Sussex
Mind przy projekcie pomocy
polskiej spotecznosci w
Worthing i okolicy. Moim
zadaniem jest promowanie
ustug wsparcia, ktére oferuje
Mind oraz bezposrednia
pomoc Polakom w uzyskaniu
tej pomocy.

Jezeli czujesz, ze Ty lub
kto$ Ci bliski ma
problem - mozemy

pomacl
zadzwori:

0300 303 5652

lub napisz email na adres:
helppoint@westsussexmind.org

i popros$ o polskiego ttumacza

$W.est Sussex

Jesli potrzebujesz pomocy lub

wsparcia w kontakcie z West

Sussex Mind - skontaktu;j sie

bezposdrednio ze mna:

tel: 07494055440

kasia.racey@westsussexmind.org
Wiecej przydatnych informacji w
jezyku polskim znajdziesz tutaj:

Mind_Polish_Help.pdf (togmind.org)

93f57a_e9da4fa0356f4f2196ffb403c8
78f2aa.pdf (filesusr.com)

West Sussex Mind:

* organizujemy grupy
wsparcia, a takze
spotkania 1-1z
wykwalifikowanymi
pracownikami

* prowadzimy szkolenia i
warsztaty, ktére pomagaja
promowac i dbac o
zdrowie psychiczne

Podczas spotkar -
nawigzesz nowe
znajomosci, nabedziesz
nowe umiejetnosci i
uzyskasz porady

Bedziesz czescig
spotecznosci, ktéra pomoze
Ci poczuc sie lepiej i zadbac o
Twoje zdrowie psychiczne


https://www.togmind.org/sites/default/files/Mind_Polish_Help.pdf
https://51805f24-b0b1-4200-8bd3-5013fdf3391e.filesusr.com/ugd/93f57a_e9da4fa0356f4f2196ffb403c878f2aa.pdf

