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Respiratory Syncytial Virus (RSV) is a common virus which has 
symptoms similar to a common cold (runny or blocked nose, cough, 
sneezing and high temperature). For some babies born premature  
or sick this can lead to more serious illness. 

If you are worried that your baby has a cough which is getting  
worse, starts to wheeze or has other breathing difficulties, you should 
not wait. Speak to your consultant, the neonatal team or NHS 111.

If your baby is seriously unwell call 999. 

For more information about RSV in your spoken language, visit   
bliss.org.uk/RSV
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 bliss.org.uk/RSV ، لی کے  معلومات  د  مز�ی متعلق  کے  وی  ا�ی  آر  می  زبان  والی  جانے  بولی  اپنی 

کر�ی ملاحظہ 

If you are worried, reach out



તમારા બાળકને શ્ેષ્ઠ રીતે જાણાે 
આા શિયાળાે આાવિે તેનાથી તમે ચિંતતત હાેવ તાે

રેસ્ાઇરેટરી સિન્સિશિયલ વાઇરિ (RSV) આેટલે કે શ્વિન િાથે િંકળાયેલાે વાઇરિ આેક િામાન્ય 
વાઇરિ છે જમેાં િામાન્ય િરદી જવેા લક્ષણાે (વહેતું આથવા જામી ગયેલું નાક, ઉધરિ, છીંક આને 
િરીરનું વધુ તાપમાન) હાેય છે.

િમય પહેલાં જન્ેલા કેટલાક બાળકાેને આથવા બીમાર બાળકાેને આાનાથી ગંભીર બીમારી થઇ િકે છે.

જાે તમને ચિંતા હાેય કે, તમારા બાળકની ઉધરિ ખૂબ વધી રહી છે, નાકમાંથી સિટી જવેાે આવાજ 
આાવવાનું િરૂ થઇ ગયું છે આથવા શ્વાિ લેવામાં આન્ય િમસ્ાઆાે છે, તાે તમારે રાહ ન જાેવી જાેઇઆે. 
તમારા કસિલ્ટન્ટ, નીઆાેનેટલ ટીમ આથવા NHS 111નાે િંપક્ક  કરાે. 

જાે તમારં િંતાન ગંભીર રીતે આસ્વસ્થ હાેય તાે, 999 પર કાૉલ કરાે.

તમે બાેલતા હાેવ તે ભાષામાં RSV તવિે વધુ માહહતી માટે, bliss.org.uk/RSV ની મુલાકાત લાે.

আপনি আপিার নিশুকে সব চেকে ভাল জাকিি
আপনি নেনতিত থােকল এই িীকত চ�াগাক�াগ েরুি

চরস্পিকরটনর নসিনসটটোল ভাইরাস (RSV) (আরএসনভ) এেটট সাধারণ ভাইরাস �ার সন দ্িোনির

মত উপসগ দি আকে (িাে চথকে জল ঝরা বা বন্ধ িাে, োনি, হানঁে এবং খুব চবিী চটম্াকরোর)।  

নেেু অোলজাত বা অসুস্থ নিশুক্র জি্য এটট আকরা গুরুতর অসুস্থতার ন্কে নিকে চ�কত পাকর। 

আপিার নিশুর োনি আকরা খারাকপর ন্কে �াকছে, নিশ্াকস চিা ঁচিা ঁিব্দ হকছে বা অি্য চোি

শ্াসেষ্ট হকছে বকল �ন্ আপনি উনবিগ্ন থাকেি, আপিার অকপক্া েরা উনেত িে। আপিার

পরামি দ্ি াতা, িবজাতে পনরে� দিা ্ল নেংবা NHS 111-এর সাকথ েথা বলুি।  

আপিার নিশু গুরুতর ভাকব অসুস্থ থােকল 999 েল েরুি। 

আপিার েনথত ভাষাে RSV (আরএসনভ) সম্বকন্ধ আকরা তকথ্যর জি্য এখাকি �াি  
bliss.org.uk/RSV

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਢੰਗ ਨਾਲ ਜਾਣਦੇ ਹੋ  

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਚਚੰਤਤ ਹੋ, ਇਸ ਸਰਦੀ ਚਵੱਚ ਪਹੁੰਚੋ   

ਰੇਸਪੀਰੇਟਰੀ ਚਸੰਸੇਸ਼ਲ ਵਾਇਰਸ (ਆਰਐਸਵੀ) ਇੱਕ ਆਮ ਵਾਇਰਸ ਹੈ ਚਜਸ ਦੇ ਲੱਛਣ ਇੱਕ ਆਮ ਠੰਡ ਲੱਗਣ ਵਰਗੇ ਹੀ ਹੁੰਦੇ 

ਹਨ(ਵੱਗਦਾ ਜਾਂ ਬੰਦ ਹੋਇਆ ਨੱਕ, ਖਾਂਸੀ, ਚਛੱਕਾਂ ਆਉਣਾ ਅਤੇ ਤੇਜ਼ ਤਾਪ)।  

ਕੁਝ ਬੱਚਚਆ ਂਚਵੱਚ, ਚਜਹਨਾਂ ਦਾ ਜਨਮ ਅਲਪ-ਚਵਕਸਤ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਬੀਮਾਰ ਹੋਣ, ਇਹ ਚਜ਼ਆਦਾ ਗੰਭੀਰ ਚਬਮਾਰੀ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਚਚੰਤਤ ਹੋ ਚਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਖਾਂਸੀ ਹੈ ਜੋ ਚਬਗੜ ਰਹੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ ਔਚਖਆਈ ਨਾਲ ਸਾਂਹ ਲੈਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਚਦੱਤਾ ਹੈ ਜਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ 

ਸਾਂਹ ਲੈਣ ਦੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਡੀਕ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਲਾਹਕਾਰ, ਚਨਓਨੇਟਲ ਟੀਮ ਜਾਂ ਐਨਐਚਐਸ 111 

ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।  

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਗੰਭੀਰ ਰੂਪ ਨਾਲ ਅਸਵਸਥ ਹੈ ਤਾਂ 999 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਬੋਲੀ ਜਾਂਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਚਵੱਚ ਆਰਐਸਵੀ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਇੱਥੇ ਜਾਓ bliss.org.uk/RSV

Ty znasz swoje dziecko najlepiej
Jeśli masz obawy, skontaktuj się z nami tej zimy

Syncytialny wirus nabłonka oddechowego (RSV) jest powszechnym 
wirusem, który ma objawy podobne do przeziębienia (katar lub zatkany 
nos, kaszel, kichanie i wysoka temperatura).

U niektórych dzieci urodzonych przedwcześnie lub chorych może 
prowadzić do poważniejszej choroby.

Jeśli martwisz się, że Twoje dziecko ma kaszel, który nasila się, 
zaczyna mieć świszczący oddech lub ma inne problemy z oddychaniem, 
nie czekaj. Porozmawiaj ze swoim konsultantem, zespołem 
neonatologicznym lub z NHS 111.

Jeśli Twoje dziecko jest poważnie chore, zadzwoń pod numer 999.

Aby uzyskać więcej informacji o wirusie RSV w swoim języku ojczystym, 
proszę odwiedzić stronę: bliss.org.uk/RSV
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