ele cilgysylltu?

Mae yfed gormod ac yn rhy aml yn gallu tanseilio iechyd ein cyrff a'n
meddwl, a niweidio ein perthnasau &'n hanwyliaid. Os wyt ti'n yfed fel
hyn, meddylia am beth gelli di ei newid - mae’n gallu arwain at fywyd

iachach a hapusach.
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