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Bachwch yr app Try Dry
am ddim a dyblwch y
siawns i chi gwblhau'r
mis yn ddi-alcohol.

Cyfrifwch eich unedau, caloriau
a cheiniogau.

Enillwch fathodynnau am bob
llwyddiant.

Ewch tu hwnt i lonawr Sych -
gosodwch eich targedi amy
flwyddyn gyfan.

Bachwch yr app Try Dry am ddim o'r App Store neu Google Play.

www.dryjanuary.org.uk T SR

un o ymgyrchoedd

restredig rhif 1140287.




