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UVOD - MODERNI HRA

“Spousta mladych hrééd, ktefi prichdzeji do fotbalu
dospélych, bojuje s éaso-prostorovym takem a fyzickym
kontaktem. Mnozi jednoduse nemaqji solidni zéklady
individudlnich dovednosti a her malych forem nutnych k
Uspéchu.

Coerver® Coaching md 33-ti letou historii rozvijeni
téchto zdkladi. Véfime, ze studiem této prirucky spoleéné s
Vasim odhodldnim a dsilim se stanete lepsimi trenéry.”

S dctou

Ok Gl

Alf Galustian
Spoluzakladatel
Coerver® Coaching




HISTORIE
COERVER® COACHING

V 70. letech ved| holandsky trenér Wiel
Coerver, vitéz evropské klubové soutéze
PVP, revoluci v trénovani fotbalu. Coerver
byl nespokojen s nedostatkem
individudlnich

dovednosti a s pfilisnym dirazem na
obranou hru v profesiondlni fotbale. Diraz,
o kterém se mnozi domnivali, Ze je pFitéZi,
na vzrusujici Gtoény styl hry nutny ke
stiileni gélo a prilakani fanouskd.

Charlie Cooke, Wiel Coerver a Alfred Galustian

V roce 1984, inspirovani filosofii Wiela
Coervera, Alfred Galustian a Charlie Cooke
zalozili to, co je dnes po celém svété zndmé
jako Coerver® Coaching.

Prvni Coerver® Coaching kemp se uskuteénil
v Lake Placid, ve staté New York, v roce
1985, v obsazeni: Mick Hoban, Andy

Lynch, Sir Stanley Matthews, Weil Coerver,
Alfred Galustian a Charlie Cooke.

Az do té doby bylo vénovéano mélo
pozornosti rozvoji individudlnich
dovednosti, protoze nikdo zcela nevédél,
jak uéit tyto dovednosti. Tehdy se také
predpokladalo, Ze skvéli hr&éi této hry
byli pfirozené nadani a pfesahovali
schopnosti primérného hréée.

Coerveruv dFivéj$i zdmér bylo uéeni
ovladéni mi¢e a dovednosti 1 na 1 a
povzbuzovdni hrééd, aby napodobovali
~pohyby” absolutnich fotbalovych hvézd
jako Sir Stanley Matthews, Cryuff,
Beckenbauer a Pele. Wiel Coerver se stal
zndmym jako “Einstein fotbalu.”




SOUCASNOST
COERVER® COACHING

A5/

COACHING

Coerver® Coaching vytrénoval za poslednich 33 let pfes
1,5 milion grassroots (amatérskd droveri) a pokroéilych
hr&éo. V dnedni dobé ma regiondlni centra pro Evropu,
Ameriku a Asii; oficidlni drzitele licenci ve 42 zemich; mnoho
partnerd z federaci, klub0, vzdélavacich instituci; globélni
CSR program spoleéné s programem FIFA “Fotbal pro
nadéji” a 25-i leté partnerstvi s firmou adidas®.



CiLE A HODNOTY
COERVER® COACHING

Nas cil:

Doruéit po celém svété vzrusujici a nejefektivnéjsi vyukovy systém
fotbalovych dovednosti. Budovat sebedivéru, vychovdavat kreativni
hréée na hfisti a dobré obéany mimo né,j.

Zakladni hodnoty:

V rémci trénovdani udélat tuto hru
zébavnou, zkombinovat pozitivni
tréninkové prostiedi s tréninky plnych
vyzev, a tim vytvorit vnitfni motivaci,
kterd vyusti v efektivni uéeni.

U&it dobry postoj ke sportu a respekt ke
viem. Trénink, ktery rozviji silny férovy
charakter na hFisti i mimo néj.

Hodnota vitézstvi, ale ne vice nez
dovednosti, Usili a osobni zlepseni.
Obzvl4sté ve ,formujicim véku” (6-12),
soustfedéni na dlouhodoby rozvoj, ne
vysledky v kratké dobé.




NAZORY EXPERTU

“Alfrediv kurz v Realu Madrid byl ndmi viemi velmi
dobfe pFijat, protoZe nasim cilem, hlavné ve

formujicich ranych letech, je technické vyteénost”
Vincent Del Bosquez - drivéjsi Manager a trenér

Realu Madrid a trenér spanélskych mistro svéta.

“Jednim divodem, proé jsem byl jmenovén Sirem
Alexem Fergusonem jako Trenér techniky v
Manchesteru United bylo to, Ze jsem Coerver® trenér.
Citim, Ze program Coerver® Coaching je nejlepsi
zpUsob, jak uéit technické dovednosti.”

Rene Meulensteen - Manchester United, byvaly

Technicky trenér prvniho tymu.

“Alfredovy seminéfe Coerver® Coachingu v Brazilii
presvédiily spoustu z nds, Ze tato metoda neni jen
pro mladé rekreaéni hraée, ale také pro nejlepsi
hrdée naseho ndrodniho muzstva.”

Carlos Alberto Parreira - trenér brazilskych
svétovych sampiond.

»My v Arsenalu silné véfime v Coerver® Program.
Pracovali jsme Gzce s Alfem Galustianem poslednich
16 let, abychom touto metodou vyskolili trenéry nasi
akademie.”

Liam Brady - feditel akademie, Arsenal FC

“Coerver® Coaching zménil vnimani fotbalu na celém
svete.”
Ossie Ardiles - trenér a mistr svéta

“Coerver® Coaching se stal souédsti mého
fotbalového tréninku a hrél obrovskou roli v mé
Uspésné fotbalové kariére.”

Kristine Lilly - 2 x mistryné svéta a vitézka LOH




COERVER® COACHING
SYSTEM ROZVOJE HRACU o2010

NAS SYSTEM A METODA

OUR MISSION OUR CURRICULUM
“WHY” “WHAT”

PYRAMID OF PLAYER
DEVELOPMEN T&1997

OUR METHOD
l‘HOW”

THE COERVER® SKILLS BRIDGE®2007

THE COERVER CODE®2010

PYRAMID OF MOVE S@2004




NAS POHLED NA
TRENOVANI:
5 NASICH ZASAD

Dovednosti jsou zdkladem, na kierém mohou
byt postaveny viechny ostatni édsti...

Zlaty vék uéeni se dovednostem: 7-11 a 12-16
(nase zkusenost)...

Vyteénost vyzaduje Usili a planovang,
promyslend cvieni se zvysujici ndroénosti
(n&S systém)

Tymovy Uspéch zdleZi na dovednostech
individudlnich a malé skupiny

Vyuziti hvézd jako vzoru (nase historie)




1. SYSTEM
COERVER® COACHING

COERVER®

PYRAMIDA
ROZVOJE
HRACEo1997

OVLADANI MICE: Zéklady. Dotek, kontrola a sebejistota, které ovliviiuji kazdou dalsi
&ast pyramidy.

ZPRACOVANI & PRIHRAVAN:I: Tymové dovednosti. Bez nich je jen mélo néco
mozné.

POHYBY 1 na 1: Individudlni dovednosti k drZzeni mi¢e a vytvoreni mista a éasu k
pfihrdvce, nédbéhu nebo stiele.

RYCHLOST: Mentdlni a fyzickd rychlost s mi¢em i bez miée. Zrychleni, reakce,
rozhodovani.

ZAKONCENI: Dovednosti zakonit okolo pokutového Gzemi, soustied&ni. Timing,
odvaha, koncentrace.

SKUPINOVA HRA: Vie je pohromadé. Obrana malé skupiny. Rychly protidtok.
Kombinaéni hra.

COERVER® PYRAMIDA POHYBU ©2003

ZMENA SMERU: Pouziva se ke kryti mige a otoeni
se do zvoleného sméru.

ZASTAVENI A VYRAZENI: Vytvoreni prostoru
zménou tempa.

KLAMAVE POHYBY: Vytvofeni mista po obou
strandch protihraée tak, aby se dalo vystelit, pFihrat
nebo béZet s mi¢em.




2. METODA
COERVER® COACHING

COERVER® COACHING MOST DOVEDNOSTI ©2009

Nase vyukové metody buduji postupné, krok za krokem, sebedivéru a
mistrovstvi v ndroénych situacich.

Most dovednostni funguje ndsledovné:
* DOVEDNOSTI: Vypilovéni dovednosti pomoci opakovéni

 ROZSIRENI (TLAK): Vzrostajici obtiznost s kontrolovanym tlakem
protivnika.

« USPECH: Efektivni pouzivani dovednosti ve hfe pod plnym tlakem. Cvigeni
a hry malych forem s protivniky, ktefi se vzdy snazi ziskat mi¢.

Tréninkové jednotka obvykle obsahuje viechny tyto 3 &ésti mostu. Hlavnim
cilem je, Ze se hr&éi postupné zlepsuji, aby pouzivali své dovednosti
efektivné ve hfe a pro vyhody tymu. Nicméné, pokud se hrdé setkd s
obtizemi, pak se trenér mize vrdtit na stranu ,dovednosti” naseho mostu,
aby vyfesil problém.



3. PLANOVANI TRENINKU

COERVER® PLANOVAC TRENINKU ©2009

Adaptabilni pro vékovou kategorii 9 az 17

Vysledek mnoha zdpasi je rozhodnuty diky individudlnim specidlnim
dovednostem hrdéu, rychlosti nebo sile. Nicméné, spousta trenéri casto pouzivé
tréninky, které se soustiedi na tymovou taktiku a formace, radéji nez na
individuélni rozvoj hrdée. Novy Coerver® Planovaé tréninkd umozni trenérim
rychle pfipravit trénink, ktery se zaméfuje na individuélni dovednosti a rozviji
silny celkovy technicky zdklad, ktery hrééi a tym potiebuiji k Gspéchu.

GROUP PLAY
Passing & Receiving. Finishing

Segmenty tréninku:

* Rozcviéka: Drily a hry ke zlep3eni kontroly mi¢e. Mélo by to byt zédbavné a
soutézivé

* Rychlost: Drily & hry ke zlep$eni rychlosti s mi¢em i bez mice

* Pohyby: 1 na 1 Gtok & 1 na 1 obrana: Drily a hry ke zlep$eni “Jak, kdy, kde” 1
na 1 (véetné 2 na 2 )

o Skupinova cviéeni: Drily a hry, které se soustfedi na zpracovani, pfihrévani a
zakonéeni

* Hry malych forem: Hry volné & omezené pravidly 3 na 3 az 6 na 6

* Zadéni domdcich Gkold: Coerver© dovednosti k procviéeni mimo trénink



Priklad tréninku vyuzivajiciho
Coerver® cviceni a hry

Cviceni 1
Sekce rozpisu: Rozcvicka

Cviceni 4
Sekce rozpisu : Skupinova cviéeni

Cviceni 2
Sekce rozpisu: Rychlost

g
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Cviceni 5
Sekce rozpisu: Hry malych forem

Cviceni 3
Sekce rozpisu : Pohyby
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TIPY PRO TRENERY

1. Pouzivejte rozpis tréninkd, méjte kazdy trénink pisemné
nebo poditaové zpracovany.

2. Soustied'te se na vykon ve formujicim véku.
3. Vyuzivejte skvélé hraée a tymy jako vzory a inspiraci.
4. Zkuste neprekoucovat.

5. Budte neustdle pozitivni. PouZivejte hodné fraze jako

" ua " ua

“velmi dobfe”, “skvéléa stiela”, “vyborny zékrok”, “dobré
snaha” atd.

6. Udélejte trénink zdbavny! Hrajte soutézivé hry a cviéeni.
7. Zakonéuijte trénink hrou. To je pro¢ pfichdzi nasi hrééi.

8. Pracujte na komunikaénich dovednostech. Stejné jako
ovlddéni miée, nikdy nemiZeme byt ,dost dobry”.

9. Neprestdavejte se uit.

10. Méjte smysl pro humor a trpélivost.



VZOROVY TRENINK
coervar

COACHING




coerver:

COACHING

ROZCVICKA 1a

© Copyright www.coerver.com 2014

CiL: Rozvoj kontroly mi&e, dotek s mig¢em a koordinace

ORGANIZACE:

Kazdy hraé s miéem ve formaci 4m od sebe.

PROVEDEN!:

Na trenériv signdl hrééi provedou:

1. Co nejvice dotykd predni Eésti podrdzky béhem 30 nebo 40 sekund.

2. Otocka o 90 pomoci stahovadky podrézkou a prevzeti miée vnitfnim ndrtem té
samé nohy.

3. Spoleéné pohyb vpied a vzad.

4. Vyuzivdme riznd cviéeni “BALL MASTERY".

SOUTEZE:
VyuZijte i toto cviéeni jako soutéZ tymd nebo jednotlivcd.

TIPY PRO TRENERY:
Kromé pokynt hlasem nebo pisfalkou mizete vyuZivat barevné klobouéky nebo
rozliSovdaky, které signalizuji zménu cviéeni, zadtek nebo konec.

TIPY PRO HRACE:
Snazte se co nejméné divat na mi¢. Méjte oéi nahoru a sledujte trenéra.




coerver:

COACHING

ROZCVICKA 1b

© Copyright www.coerver.com 2014

CiL: Rozvoj kontroly mice, dotek s mig¢em a koordinace

ORGANIZACE:
Hrééi ve 3 skupindch. Kazdy hrdé s mi¢em ve formaci 4m od sebe.

PROVEDENI:
Na trenériv signdl hraéi vedou mi¢ na druhou stranu. Jakmile je prvni hréé v
nésledujici mety startuje dalsi. Provadime rozné cvideni.

SOUTEZE:
VyuZijte i toto cvieni jako soutéZ tym0 nebo jednotlivcd.

TIPY PRO TRENERY:
Kromé pokyni hlasem nebo pisfalkou mizete vyuzivat barevné kloboucky nebo
rozliSovdky, které signalizuji zménu cvideni, zaéétek nebo konec.

TIPY PRO HRACE:
Snazte se co nejméné divat na mi¢. Méjte oéi nahoru a sledujte trenéra i hraée
vedle sebe.

46



coerver:

COACHING

ROZCVICKA 1c

© Copyright www.coerver.com 2014

CiL: ProcviZovéni dovednosti pohybd 1 na 1

ORGANIZACE:

Kazdy hréé s micem.

1. &ést (vlevo), hrééi stoji mezi kloboucky

2. &ast (vpravo), hrééi jsou ve dvoijicich a mezi sebou maiji klobouéek

PROVEDENI:

1. Hrééi procviduji zédkladni dovednosti pohybi na misté: prekroéeni, stahovacka...
Procviduiji se cviéeni na obé strany, pouzivaji se obé nohy.

2. Hrddi trénuji ve dvoijicich. Opét procviduji rizné pohyby.

SOUTEZE:
VyuZijte i toto cviéeni jako soutéZ tymU nebo jednotlived nebo dvojic.

TIPY PRO TRENERY:
Pfedved'te hr4éom dovednost éelem i zédy k nim. Pomdheite jim individuélné béhem
cvicenil

TIPY PRO HRACE:
Zaénéte pomalu a peélivé. Pak zvysujte rychlost!




coerver:

COACHING

RYCHLOST (S MICEM)

CiL: Zvysit rychlost b&hu s micem

ORGANIZACE:
HFisté 20 x 12m. 2 branky 12m od sebe a 5m prostor na zakonéeni.
2 tymy, kazdy hréé mé mic.

PROVEDEN!:

Zluty hréé Y1 vede mig a zakon&uje do branky. Potom se pfesouvé na druhou
stranu, kde se snazi branit ¢erveného Gtocnika R1. Jakmile hrdé zakonéi nebo ztrati
mi¢, vybihd dalsi hraé z opaéné strany.

TIPY PRO TRENERY:
Mozete zkrétit nebo prodlouzit hrdéom béh s mi¢em podle dovednosti.

TIPY PRO HRACE:
NejdFive se pokuste vyuZiti ke skérovéni svouji rychlost. Pokud neméte &as na
zakonéeni vyuzijte pohyby 1 na 1.




coerver
POHYBY 1NA 1-1a

15
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Cil: Procvicit a zdokonalit klamavé pohyby

ORGANIZACE:
HFisté 15 x 6 m s kuzelem uprostied. Dva tymy hr&éd, kazdy mé mié¢, jsou naproti
sobé na koncovych ¢ardch.

PROVEDEN!:

Prvni hréé z kazdého tymu dribluje ke kuzelu a udélé dvojité prekroéeni mice,
zaéiné pravou, a dobéhne na koncovou &dru na opaéné strané. Nésledujici dvojice
opakuje stejnou sekvenci. Procvi¢éované pohyby mohou byt:

1. jednoduché prekroéeni 2. dvoijité piekroceni 3. stahovaéka podrdzkou dovnitf,
tou samou prekroleni 4. posunuti mi¢e placirkou a rychlé posunuti vnéj$im nértem té
samé nohy a vyraZeni 5. naznadeni posunuti placirkou a rychlé posunuti vnéj$im
nértem 6. posunuti mi¢e placirkou a rychlé posunuti vnéjSim ndrtem a prekroéeni

TIPY PRO TRENERY:
Povzbuzujte hrdée, aby zaéali pomalu a soustiedili se na sprévnou techniku.
Az se to naudi, maji jen jeden dotek pfed kuZelem, nez udélaji klamavy pohyb.

TIPY PRO HRACE:
Pohyby délej rovnomérné a pak zrychli, abys zménil tempo. Zkus jen 1 dotek s
miéem nez u kuZele udélas klamavy pohyb.




coerver:

COACHING

POHYBY 1NA1-1b

@
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CilL: Vytvofit si prostor pFi pouZziti finty a zakonéeni

ORGANIZACE:
HFisté 20 x 20m a 4 minibranky. Hré&éi rozdéleni do 2 skupin v modrych
klobouékd. Uprostied hFisté vymezeny 5m étverec s kuZelem uprostied.

PROVEDENI:

Hradi vedou mi¢ do ¢tverce, kde provédéji presldpnuti doleva a vyvedeni mice
pravou nohou na opaénou stranu. Oba hrééi zakonéuji do branky. Cviéeni
opakujeme na opaénou stranu.

TIPY PRO TRENERY:

Porad'te hr4éom, aby cviéeni provédéli nejdfive pomalu a precizné. Aby méli
spravny odstup od kuzelu pfi provadéni klicky. Dotézité je, aby zrychlili pfi
vyvedeni mi¢e na stranu.

TIPY PRO HRACE:

vvvvvv

zakonéeni.




coerver:

COACHING

1v1/2v1-SKUPINOVA CVICENI

12yds 4yds

© Copyright www.coerver.com 2010

Cil: Zlepsit dovednosti ve hie 1 na 1

ORGANIZACE:
HFisté 16 x 20m. 2 branky 12m od sebe a é6m prostor na zakonéeni. 2 tymy, kaZdy
hréé ma mié.

PROVEDEN!:

Cerveny hraé A1 vede mi& k brance. Zluty hré& Y1 se mu snazi zabrénit ve
skérovéni. Pokud zluty hréaé sebere Gtoénikovi mi€, mize se pokusit sém zakonéit do
hruhé branky. Po zakoné&eni vybihé hréé Y2 a snazi se zakonéit. Bréni mu éerveny
hréé A1. Kazdy hréé, ktery Gtoéi se stdva po zakonéeni obrancem.

VARIANTA:

Cviéeni mUze byt pro Gtoéniky zjednoduseno tim, Ze budou Gtoéit 2 na 1.

TIPY PRO TRENERY:

PrizpUsobte délku vedeni miée, aby Gtoénici nezakonéovali do prdzdné branky
nebo naopak, aby obrénce neéekal pied brankou.

TIPY PRO HRACE:
Rychlost je dulezitd, ale v tomto cviéeni se pokuste o vyuziti pohybd 1 na 1.




coerver:

COACHING

HRY MALYCH FOREM

AN
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Cil: Rychle zadtoéit a branit

ORGANIZACE:

HFisté 30 x 20m. 6 branek, 3 na kaZdé strané. ém prostor na zakonéeni. 2 tymy
ve dvojicich (hra 2 na 2). Mi¢e maiji hrééi v Zlutych klobouckd. Toto cviéeni se
mUze aplikovat také 3 na 3 nebo 4 na 4.

PROVEDENI:

Dva &erveni hrééi 0toéi na Zluté a snazi se zakonéit do jedné ze 3 branek.
Jakmile akce skonéi, erveni se stavaiji brénicimi a do Gtoku vyrazeji novi 2 Zluti
hrééi. TakZe kazdd dvojice pfi jednom cviéeni 1x Gtoéi a 1x brdni.

TIPY PRO TRENERY:
Cviéeni miUzete hrdéom zjednodusit a nebo ztiZit pfidédnim podminky. Napfiklad
brénici hréé musi nejdfive objehnout vlastni branku, nez zaénou branit.

TIPY PRO HRACE:
NejdFive zkuste vyuZit svoji rychlost, aby jste skérovali. Pokud to nejde, mizZete
pouzit pohyby 1 na 1, aby jste si vytvofili prostor pro stielu nebo pFihrévku.




coerver

COACHING

ZADANIi DOMACIHO UKOLU

GROUP PLAY
Passing & Recelving. Finishing

Pro vice informaci o domécim studiu,
ovladéni mi¢e a pohybech

sledujte DVD “Play Like The Stars”
(Hraj jako hvézdy)




Priklad zadani domaciho ukolu

NUZKY

Krok 1: Téhnout mi¢ placirkou pfed télem.

Krok 2: Jak se mi¢ kutdli....pfekro¢ ho stejnou nohou ...
Krok 3: Poté pfevezmi mi¢ vnéj$im nértem druhé nohy. ...
Krok 4: Jdi kolem obrénce a zrychli

TIPY PRO HRACE:

* Toto je t&zky pohyb, tak poprvé to zkus pomalu.

* Stejnd noha, kierd tdhne mi¢, ho také prekraduje.

* Vykro¢ silné do strany, abys dostal soupefe z rovnovdhy.

Procviéuj 5 minut denné.




COERVER® VZDELAVANI

ENGLAND LEGEND SIR GEOFF HU
T €
coervers - COACHING
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MAKE YOUR MOVE
THE ULTIMATE
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SURVIVAL KIT

WHERE THE SECRETS COME FROM...

(SEE BACK TO FIND OUT)

... jdi na: www.modernifotbal.cz
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DREAM BELIEVE ACHIEVE \  CO-FOUNDERS

ALFRED GALUSTIAN
& CHARLIE COOKE =
TO ZOOM IN WHLE (i
ADOSE® READER® & QUICKTIME POXYING A VIDEO, -
VICFO ARE RIGQUIRED TO VIFW RIGHT CLICK IT AND SELECT \
THIS INTERALTIVE DOCUMENT ; 3 FULL SCRITN MULTIMID(A A 3

Coerver® Coaching se spojil s Kristine Lilly, dvojndsobnou
svétovou $ampidénkou a olympijskou vitézkou, aby vytvofili

interaktivni e-knizku “Girls Soccer: Dream, Believe, Achieve”.

V kniZce, kterd je vhodnd pro trénink divek i chlapcd najdete:

74 stran informaci

moznost stdhnout dokumenty do vaseho pocitade, tabletu nebo
mobilniho telefonu

72 HD videi, kieré pomUzou ke zlepseni vasich hrééo

24 ilustraci tréninkovych cviéeni s popisem Géelu cviéeni, nastaveni
hristé, pokyni pro realizaci, tips pro trenéry i hréée

Coerver® Coaching Test dovednosti

dalsi zékladni cviky pro domdci Gkoly

Jdi na www.coervergirlssoccer.com



http://www.coervergirlssoccer.com

APLIKACE PRO

MOBILNIi TELEFONY

#0000 ROGERS &  5:34 PM

0000 ROGERS = 1:08 AM

(&S Ball Mastery { Course  Essentials

- ¥
o=~ |ntroduction Beginner Ball Mastery
E Why Coerver Coaching?

&= Essentials APV

)

Beginner Ball Mastery
Intermediate Ball Mastery .
N “

Advanced Ball Mastery

Beginner Ball Mastery
Master Level .
>
. Beginner Ball Mastery

Beginner Ball Mastery

©OOI

Ball Mastery

coerver:

COACHING

Essential (Bronze Level): 30 cviéeni/videi - ZDARMA
Intermediate (Silver Level): 37 cviéeni/videi - in APP ndkup

Advanced (Gold Level): 20 cviéeni/videi - in APP ndkup

Master (Black Level): 12 cviéeni/videi - in APP nékup
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Web: www.coerver.cz

E-mail: info@coerver.cz

@coerverCZSK

www.facebook.com/
faCEbOOk CoerverCoachingCeskoSlovensko

™ .youtube.com/
 (1]1] TuD e bl



http://www.facebook.com/coerverwestmidlands
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“Dékujeme za Vas zdjem o
Coerver® Coaching.
Prejeme Vam vse nejlepsi ve Vasi
dolezité prdaci uéit fotbalovym
dovednostem a pecovat o talenty a

s vo M)

zivoty mladych hréco.

Alfred Galustian a Charlie Cooke



