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Vec: Informacie o osypkach

je mozné, Ze Vy alebo Vase dieta ste na Bemrose Primary School DE22 3LB

prisli do kontaktu s osobou, ktora ma osypky. To znamena, ze ak Vy alebo Vase
dieta nie ste plne zaoCkovani 2 davkami vakciny proti osypkam, mumpsu a rubeole
(MMR), mézete byt vystaveni riziku nakazy osypkami. V tomto liste najdete
informacie o tom, €o by ste mali urobit, aby ste ochranili svoje zdravie a zdravie
ostatnych vo Vasom okoli.

OsypKky su infekcia, ktora sa velmi lahko Siri. M6Ze sa objavit nahle a zdravotny stav
postihnutého sa mdZze rychlo zhorsit. Na konci tohto listu su uvedené dalSie
informacie o osypkach — precitajte si ich a dozviete sa viac o priznakoch osypok, o
tom, ako sa Siria a 0 o¢kovani proti osypkam. Viac informacie o osypkach najdete aj
na webovej stranke www.nhs.uk/conditions/measles.

Kedy sa obratit’ na svojho vSeobecného lekara
Niektori fudia by sa mali poradit’ so vSeobecnym lekarom ¢o najskor:

Ludia s oslabenym imunithym systémom

Ak mate oslabeny imunitny systém, mali by ste kontaktovat' svojho praktického
lekara a oznamit’' mu, Ze ste mohli byt v kontakte s osobou, ktora mala osypKky.
Lekar Vam méze urobit’ test, aby zistil, €i ste chraneny/-a pred osypkami, alebo
Vam predpiSe lieCbu na zniZenie rizika, Ze sa Vam zhorsi zdravotny stav.

Tehotné zeny

Ak ste tehotna a myslite si, Ze ste vynechali davku vakciny MMR, alebo si nie ste
ista, Ci ste sa nechali zaoCkovat, kontaktujte svojho lekara alebo pérodnu
asistentku a povedzte im, Ze ste mohli byt v kontakte s osobou, ktora mala

osypky.

Deti vo veku do 12 mesiacov

Ak Vase dieta mladSie ako 12 mesiacov navstivilo Bemrose Primary School DE22
3LB v rovnakom Case ako osoba, kto mala osypky, obratte sa na svojho
praktického lekara.

Ludia, ktori sa necitia dobre

Ak Vy alebo VaS$e dieta dostanete vysoku teplotu s kasfom, nadchou, zapalenymi
¢ervenymi oCami alebo vyrazkou do 3 tyzdnov od navstevy Bemrose Primary
School DE22 3LB

v Case, ked ho navstivila aj osoba s osypkami, mali by ste sa obratit na svojho
praktického lekara alebo kontaktovat Narodnu zdravotnu sluzbu (NHS) na Cisle


http://www.nhs.uk/conditions/measles
http://www.nhs.uk/conditions/measles

111. Pred osobnou navstevou by ste mali kontaktovat svojho praktického lekara
alebo NHS 111, aby sa predislo Sireniu osypok na inych.

Povedzte svojmu lekarovi, ze Vy alebo VaSe dieta ste dostali tento list a je mozné,
Ze ste boli v kontakte s osobou, ktora mala osypky. Méze byt tazké rozpoznat,
kedy je potrebné vyhladat pomoc, ked sa VaSe dieta neciti dobre. Ak mate obavy
o svoje dieta, najma ak ma menej ako 2 roky, mali by ste vyhladat' lekarsku
pomoc.

Osoby, ktoré neboli zaockované 2 davkami vakciny MMR

AK si nie ste isty/-a, Ci ste Vy alebo Vase dieta boli zaoCkovani 2 davkami vakciny
MMR, ktora Vas ochrani pred osypkami, obratte sa na svojho vSeobecného lekara
a dohodnite si termin oCkovania. Ak ste vynechali jednu davku, mdZzete sa dat
zaockovat v akomkolvek veku. Dal$ie informacie o vakcine MMR najdete v
informacnom liste.

Kedy sa mozete vratit’ k beznym €innostiam, ak sa nakazite osypkami

Osoba, ktora ma osypky, méze Sirit infekciu po€as 4 dni pred objavenim sa vyrazky.
Po objaveni sa vyrazky moze Sirit' infekciu eSte dalSie 4 dni.

Ak existuje podozrenie, Ze niekto ma osypky, mal by sa zdrziavat mimo Skolského
zariadenia, zariadenia starostlivosti o deti alebo pracoviska aspon 4 dni od objavenia
sa vyrazky. Mali by sa tiez vyhybat’ blizkemu kontaktu s detmi mladSimi ako

12 mesiacov, tehotnymi osobami a osobami s oslabenym imunitnym systémom.

S pozdravom

UKHSA East Midlands Health Protection Team



Informacny list o osypkach
Co su osypky
Infekciu osypok spdsobuje virus a toto ochorenie sa velmi lfahko Siri medzi ludmi. Po

objaveni sa priznakov sa zdravotny stav postihnutého méze rychlo zhorsit. Osypky
mozete dostat’ v kazdom veku, ale Casto sa nimi nakazia malé deti.

Ako sa osypky Siria

Osypkami sa m&zete nakazit pri blizkom kontakte s infikovanou osobou. Ochorenie
sa Siri vzduchom pri kasfani alebo kychani alebo dotykom veci, na ktoré infikovana
osoba kaslala alebo kychla. Osypky sa velmi lahko Siria v domacnostiach a na inych
miestach, kde su fudia v blizkom kontakte.

Pred osypkami mbzete byt chraneny/-a, ak ste boli oCkovany/-a 2 davkami vakciny
proti osypkam, priusniciam a ruzienke (MMR) alebo ak ste uz tuto infekciu prekonali.

Osoba s osypkami mdze Sirit' infekciu po€as 4 dni pred objavenim sa vyrazky az do
4 dni po objaveni sa vyrazky.

Priznaky osypok

Priznaky osypok sa zvy€ajne prejavia 10 az 12 dni po nakazeni. ObCas sa priznaky
objavia az po 21 dioch

Osypky zvy€ajne zacinaju priznakmi podobnymi prechladnutiu. Medzi prvé priznaky
osypok patria:

vysoka teplota

nadcha alebo upchaty nos
kychanie

kasel

Cervené, zapalené, slziace odi

O niekolko dni neskér sa na licach a na zadnej strane pier mézu objavit malé biele
Skvrny. Tieto Skvrny zvyCajne pretrvavaju niekofko dni.

Niekolko dni po priznakoch podobnych prechladnutiu sa zvy€ajne objavi vyrazka.
ZacCina na tvari a za uSami a neskér sa rozSiri na zvySok tela.

Skvrny vyrazky mozu byt niekedy vyvySené. MéZu sa zliat do Skvrnitych pléch.
ZvyCajne nesvrbia.

Na bielej pokozke ma vyrazka hnedu alebo Cervenu farbu. Na hnedej a Ciernej

pokozke méze byt tazsie viditelna.
Ako zavazné su osypky?

Priblizne 1 z 15 fudi s osypkami m&ze mat vazne komplikacie. Komplikacie su
pravdepodobnejSie u mensich deti, tehotnych Zien a fudi s oslabenym imunitnym
systémom.



ZavaznejSie komplikacie osypok mézu zahffat’

infekcie usi

infekciu pluc (pneumonia)
hnacku

dehydrataciu

ki¢e (menej Casté)

Infekcia osypkami pocCas tehotenstva mdze viest k potratu alebo pred€asnému
porodu.

Prevencia osypok

NajlepSim spdsobom prevencie je o¢kovanie proti osypkam, mumpsu a rubeole
(MMR).

Vakcina sa zvyC€ajne podava detom v dvoch davkach. Prva davka sa podava vo
veku 12 mesiacov, druha nasleduje po dovfseni troch rokov a 4 mesiacov.

Ak bolo VaSe dieta identifikované ako blizky kontakt osoby s osypkami, lekar méze
odporucit, aby absolvovalo oCkovanie MMR skér ako v tychto planovanych ¢asoch.
Ak sa davka poda dietatu mladSiemu ako 12 mesiacov, stéle je potrebné podat
zvyc€ajné 2 davky MMR v obvyklom €ase (s minimalne 1 mesaénym odstupom medzi
davkami).

Ak niekto vynechal davku alebo si nie ste isty/-a, ¢i bol zaoCkovany, vakcinu je
mozné podat v akomkolvek veku. Rodicia a opatrovnici mézu skontrolovat zaznamy
o oCkovani dietata v Cervenej knizke.

Tehotné Zeny alebo osoby s oslabenym imunitnym systémom by sa nemali oCkovat.
Ak si myslia, Ze boli v kontakte s niekym, kto mal osypky, mali by sa poradit’ so
svojim praktickym lekarom alebo pérodnou asistentkou.

Viac informacii o oCkovani MMR najdete na stranke:

http://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/mmr-vaccine

Alebo naskenovanim tohto QR-kodu:



http://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/mmr-vaccine

Zdrziavanie sa d'alej od inych Pudi, ak mate osypky a necitite sa dobre

Osoba infikovana osypkami méze Sirit' infekciu poc¢as 4 dni pred objavenim sa
vyrazky. Po objaveni sa vyrazky méze infekciu Sirit’ eSte dalSie 4 dni.

Ak Vam zdravotnicky pracovnik povedal, Ze mbzZete mat osypky, mali by ste sa
zdrziavat' mimo zariadeni starostlivosti o deti, Skoly alebo pracoviska aspon 4 dni od
objavenia sa vyrazky. K beznym cinnostiam sa mézete vratit po 4 dioch, pokial sa
budete citit dobre a nebudete mat' teplotu.

Lie¢ba l'udi s osypkami
Osypky sa zvy€ajne zacnu zlepSovat priblizne do tyzdna.

Méze Vam pomact, ak budete odpocivat a pit’ vela tekutin, napriklad vody, aby ste
prediSli dehydratacii.

Osypky mézu niekedy spbsobit’ aj iné ochorenia. Na ich lieCbu Vam mézu byt
predpisané antibiotika.

Ak Vam zdravotnicky pracovnik povedal, Zze mézete mat osypky, a myslite si, ze sa
u Vas alebo Vasho dietata prejavuju zdravotné komplikacie, mali by ste sa obratit na
svojho vSeobecného lekara.

Viac informacii o osypkach najdete na stranke:

http://www.nhs.uk/conditions/measles

Alebo naskenovanim QR-kodu:



http://www.nhs.uk/conditions/measles

