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Szanowni adresaci,
Dotyczy: Informacji na temat odry

Panstwo lub Panstwa dziecko mogliscie mie¢ kontakt z osobg chorg na odre w placowce
Bemrose Primary School DE22 3LB. Oznacza to, ze jesli Panstwo lub Panstwa dziecko
nie jestescie w petni zaszczepieni przeciwko odrze, co oznacza otrzymanie dwoch dawek
szczepionki przeciwko odrze, swince i rozyczce (MMR), mozecie by¢ narazeni na
zachorowanie na odre. Niniejsze pismo zawiera informacje dotyczace tego, co nalezy
zrobi¢, aby chroni¢ zdrowie swoje i innych.

Odra jest chorobg zakazng, ktora bardzo fatwo sie rozprzestrzenia. Moze pojawic¢ sie
nagle, a stan osoby chorej moze szybko sie pogorszy¢. Na koncu pisma znajduje sie
wiecej informacji na temat odry — prosimy sie z nimi zapoznag¢, aby dowiedziec sig, jakie
sg objawy odry, jak sie rozprzestrzenia i jak wyglgdajg szczepienia przeciwko odrze.
Dodatkowe informacje na temat odry sg tez dostepne na stronie:
www.nhs.uk/conditions/measles.

Kiedy nalezy skontaktowac sie z lekarzem rodzinnym
Niektore osoby muszg jak najszybciej uzyskac porade od lekarza:

Osoby z obnizong odpornoscia

Jezeli Panstwo lub Panstwa dziecko macie ostabiony uktad odpornosciowy, nalezy
skontaktowac sie z lekarzem rodzinnym i poinformowac go o mozliwym kontakcie z
osobg chorg na odre. Lekarz moze zechcie¢ wykonac¢ badanie, aby ustali¢ odpornosc¢
na odre, lub podac leki, ktére zmniejszg ryzyko zachorowania.

Osoby w cigzy

Osoby w cigzy, ktore podejrzewaja, ze nie otrzymaty dawki szczepionki przeciwko
odrze, $wince i rézyczce (MMR) lub nie wiedzg, czy w ogodle jg otrzymaty, powinny
skontaktowac sie z lekarzem lub potozng i poinformowaé o mozliwym kontakcie z osobg
chorg na odre.

Dzieci ponizej 12 miesigca zycia

Jezeli Panstwa dziecko w wieku ponizej 12 miesiecy uczeszczato do placéwki Bemrose
Primary School DE22 3LB w tym samym czasie, co osoba chora na odre, nalezy
skontaktowac sie z lekarzem rodzinnym w celu uzyskania porady.

Co zrobi¢ w przypadku zachorowania

Nalezy skontaktowac¢ sie z lekarzem rodzinnym lub panstwowg stuzbg zdrowia (NHS)
pod numerem 111, jezeli u dziecka pojawi sie: wysoka gorgczka oraz kaszel, katar,
bolesne i zaczerwienione oczy lub wysypka w ciggu 3 tygodni po uczeszczaniu do


http://www.nhs.uk/conditions/measles

placowki Bemrose Primary School DE22 3LB w tym samym czasie, co osoba chora na
odre. Nalezy zatelefonowac do lekarza rodzinnego lub NHS 111 przed udaniem sie do
osrodka zdrowia osobiscie, aby ograniczy¢ ryzyko zarazenia innych osob.

Nalezy zabrac ze sobg niniejsze pismo i poinformowac lekarza, ze Panstwo lub
Panstwa dziecko mogliscie mie¢ kontakt z osobg zarazong odrg. Jezeli dziecko Zle sie
czuje, trudno moze by¢ zdecydowac, kiedy szuka¢ pomocy. Jezeli majg Panstwo obawy
o stan dziecka, zwtaszcza jesli nie skonczyto ono 2 lat, nalezy zasiegng¢ porady
medycznej.

Osoby, ktére nie otrzymaly dwoch dawek szczepionki MMR
Jezeli nie macie Panstwo pewnosci, czy Panstwo lub Panstwa dziecko otrzymaliscie

dwie dawki szczepionki MMR, ktéra chroni przed odra, nalezy skontaktowac sie z
lekarzem rodzinnym, aby umoéwi¢ szczepienie. Jezeli opuszczono dawke szczepionki,
moze by¢ ona podana w kazdym wieku. Wiecej informacji na temat szczepionki MMR w
arkuszu informacyjnym.

Kiedy mozna wréci¢ do normalnych czynnosci w przypadku zachorowania na odre

Osoba chora moze zarazac wirusem odry przez 4 dni przed pojawieniem sie u nigj
wysypki. Po pojawieniu sie wysypki osoba chora nadal moze zaraza¢ wirusem odry przez
kolejne 4 dni.

Jezeli uwaza sie, ze dziecko lub dorosty chorujg na odre, nie powinni uczeszczaé¢ do
placowki edukacyjnej, placowki opieki nad dzieCmi czy miejsca pracy co najmniej przez 4
dni od chwili pojawienia sie wysypki. Osoby te powinny tez unika¢ kontaktu z
niemowletami ponizej 12 miesigca zycia, osobami w cigzy i osobami z obnizong
odpornoscia.

Z powazaniem

UKHSA East Midlands Health Protection Team

Odra: arkusz informacyjny
Czym jest odra?

Odra jest chorobg zakazng wywotang przez wirusa, ktéra bardzo tatwo sie rozprzestrzenia
wsrod ludzi. Po pojawieniu sie objawdéw stan osoby chorej moze szybko sie pogorszyé.
Mozna sie nig zarazic niezaleznie od wieku, ale czesto zarazajg sie nig mate dzieci.

Jak mozna zarazi¢ sie odrg?



Odrg mozna zarazi¢ sie przez bliski kontakt z osobg juz zarazong wirusem odry. Moze do
tego dojs¢ drogg kropelkowg, czyli poprzez znajdujgce sie w powietrzu kropelki powstate
podczas kichania czy kaszlenia osoby chorej, lub drogg dotykowa, czyli poprzez dotykanie
powierzchni, na ktore ktos chory kichnat lub kaszlnat. Odra rozprzestrzenia sie bardzo
tatwo w gospodarstwach domowych i innych miejscach, gdzie osoby majg ze sobg bliski
kontakt.

Przyjecie dwoch dawek szczepionki przeciwko odrze, swince i rozyczce (MMR) to
najlepszy sposob ochrony przed zakazeniem odra; jesli ktos chorowat juz na odre w
przesztosci zapewnia mu to réwniez ochrone.

Osoba chora moze zarazac wirusem odry przez 4 dni przed pojawieniem sie u nigj
wysypki. Po pojawieniu sie wysypki osoba chora nadal moze zaraza¢ wirusem odry przez
kolejne 4 dni.

Objawy odry

Objawy odry pojawiajg sie zazwyczaj na 10 do 12 dni od chwili zarazenia sie.
Sporadycznie do chwili pojawienia sie objawéw moze ming¢ nawet do 21 dni.

Poczatkowe objawy odry przypominajg objawy przeziebienia. Pierwsze objawy odry
obejmuja:

wysokg gorgczke

katar lub zatkany nos

kichanie

kaszel

zaczerwienione, bolesne, zatzawione oczy

Kilka dni pozniej na btonie sluzowej po wewnetrznej stronie policzkéw oraz po
wewnetrznej stronie ust mogg pojawic sie biate plamki. Zazwyczaj utrzymujg sie przez
kilka dni.

2 do 4 dni po pojawieniu sie objawdw przypominajgcych przeziebienie pojawia sie
wysypka, najpierw na twarzy i za uszami, a potem obejmuje ona cate ciato.

Wysypka przybiera czasem forme grudek. Moga sie one zlewac ze sobg, tworzac plamistg
wysypke. Zazwyczaj nie pojawia sie swedzenie.

Na biatej skorze wysypka ma kolor brunatny lub czerwony. Trudniej moze by¢ jg zauwazy¢
na skorze o ciemniejszym kolorze.



Jak powaznga chorobg jest odra?

Okoto 1 na 15 oséb chorujgcych na odre ma ciezki przebieg choroby. Mate dzieci,
osoby w cigzy i osoby o ostabionej odpornosci nalezg do grupy chorych, u ktérych
choroba moze powodowaé powiktania.

Powazne powikfania obejmujg:

infekcje uszu
zapalenie ptuc
biegunke
odwodnienie
drgawki (rzadziej)

Zakazenie sie odrg w cigzy moze prowadzi¢ do poronienia lub przedwczesnego
porodu.

Zapobieganie odrze

Przyjecie szczepionki przeciwko odrze, Swince i rézyczce (MMR) to najlepszy
sposbdb zapobiegania zakazeniu odrg.

Zazwyczaj szczepionke podaje sie dzieciom w dwdch dawkach. Pierwsza dawka
podawana jest dzieciom 12-miesiecznym. Druga dawka jest podawana, gdy dziecko
ma 3 lata i 4 miesigce.

Jezeli podejrzewa sig, ze dziecko miato bliski kontakt z osobg chorg na odre, lekarz
moze czasem zaleci¢ wczesniejsze niz harmonogramowe podanie dawek
szczepionki MMR. Jezeli dawka jest podawana dziecku ponizej 12 miesigca zycia,
wowczas standardowe 2 dawki MMR nadal muszg zosta¢ podane zgodnie z
normalnym harmonogramem (minimum 1 miesigc przerwy miedzy dawkami).

Jezeli osoba nie otrzymata dawki szczepionki lub nie ma pewnosci, czy otrzymata
szczepionke, mozna jg poda¢ w kazdym wieku. Rodzice i opiekunowie mogag
sprawdzi¢ ksigzeczke zdrowia dziecka (czerwong ksigzeczke), aby ustali¢ podane
szczepienia.

Osoby w cigzy i osoby z niedoborami odpornosci nie powinny przyjmowac
szczepionki. Jezeli istnieje podejrzenie, ze miaty kontakt z osobg chorg na odre,
powinny skonsultowac sie z lekarzem rodzinnym lub potozng, aby uzyskac¢ porade.

Wiecej informacji na temat szczepionki MMR na stronie:

http://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/mmr-vaccine

lub skanujgc ponizszy kod QR:


http://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/mmr-vaccine

Unikanie kontaktu z innymi, gdy jest sie chorym na odre

Osoba chora moze zarazac¢ wirusem odry przez 4 dni przed pojawieniem sie u nigj
wysypki. Po pojawieniu sie wysypki osoba chora nadal moze zaraza¢ wirusem odry
przez kolejne 4 dni.

Jezeli pracownik stuzby zdrowia poinformowat, ze dziecko lub dorosty moze chorowac
na odre, osoby te nie powinny uczeszczac do placéwki edukacyjnej, placowki opieki
nad dzie¢mi czy miejsca pracy co najmniej przez 4 dni od chwili pojawienia sie wysypki.
Po uptywie tych 4 dni mozna wréci¢ do normalnych czynnosci, jesli osoba czuje sie
dobrze i nie ma gorgczki.

Jak leczy sie osoby chore na odre?
Objawy odry zazwyczaj ulegajg poprawie w ciggu okoto tygodnia.

Odpoczynek i przyjmowanie duzej ilosci ptynow, np. wody, aby unikng¢ odwodnienia, sg
pomocne.

Odra moze czasem powodowac inne choroby. Aby je leczy¢, podane mogg zosta¢
antybiotyki.

Jezeli pracownik stuzby zdrowia poinformowat, ze dorosty moze by¢ chory na odre lub
uwaza, ze u dziecka lub dorostego mogto doj$¢ do powiktann wynikajgcych z odry,
nalezy skontaktowac sie z lekarzem rodzinnym.

Wiecej informacji na temat odry na stronie:

http://www.nhs.uk/conditions/measles

lub skanujgc ponizszy kod QR:



http://www.nhs.uk/conditions/measles

