
Prif ddewislen
Bwyd wedi’i baratoi’n ffres, ar gael drwy’r dydd 

Ein prydau
Byrgyr gaws Chapter
Dwy fyrgyr cig eidion o Gymru, caws Americanaidd, letys crensiog, 
a saws byrgyr arbennig Chapter. 

£13.95 

Bynsen ddi-glwten ar gael £1

Dewiswch sglodion tatws melys £2

Cawl cig oen traddodiadol
Cawl Cymreig clasurol gyda chig oen tyner a llysiau thymhorol. 
Wedi’i weini â bara ciabatta a chaws Cheddar aeddfed. 

£12.95

Opsiwn di-glwten ar gael. 50p

Brechdan glwb gochujang 
Brest cyw iâr mewn saws gwydrog gochujang a sesame, gyda chig 
moch wedi’i fygu, tomato, letys crensiog, kimchi a mayo 
gochujang. Wedi’i gweini â chreision a salad ochr. 

 £9.95

Ychwanegwch wy £2

Brechdan bysedd pysgod
Goujons pysgod gwyn ffres mewn cytew cartref, saws tartar 
cartref, a letys crensiog mewn bara gwyn trwchus. Wedi’i gweini â 
chreision a salad ochr. 

£9.95

Powlen salad y deli 
Powlen swmpus o dri salad wedi’u paratoi’n ffres. Gyda dresin 
sitrws. 

 £11.95

  Salad pwmpen cnau menyn a ffacbys rhost (f, dg) 
  Pwmpen cnau menyn cajun, ffacbys a chêl. 
  Salad ffenigl, betys a chorbys (f, dg) 
  Betys euraidd, corbys puy, sleisys ffenigl, winwns coch a chnau Ffrengig melys. 
  Salad dail y gaeaf (f, dg) 
  Dail cymysg, pomgranad, rhuddygl, cennin a winwns coch wedi’u piclo. 

Ychwanegwch gyw iâr rhost (dg), ffalaffel (f, dg), caws gafr (dg, ll) £2.50

Prif brydau
Bara gwastad  
Bara naan cynnes gyda dewis o lenwad, wedi’i weini â salad ochr. 

• Kofta cig oen
 Iogwrt mintys, letys creision a salad Shirazi.

£9.95

• Ffalaffel (f) 
Mayo garlleg figan, letys crensiog, a bresych coch wedi’i biclo.

£8.95

Selsig, tatws stwnsh, a llysiau tymhorol 
Selsig porc o Gymru, tatws stwnsh hufennog, llysiau tymhorol a 
grefi winwns cyfoethog. Opsiwn figan ar gael. 

£10.95

Caws pob Cymreig 
Surdoes wedi’i dostio gyda’n saws caws hufennog clasurol, wedi’i 
weini â salad ochr. 

 £7.95

Ychwanegwch wy neu gig moch £2

Tatws pob
• Mayo cyw iâr rhost (dg) 
• Caws a ffa pob (ll) (opsiwn figan ar gael) (dg) 
• Caws gafr, mêl a chnau Ffrengig wedi’u tostio (ll) (dg) 
• Hwmws a llysiau rhost (f) (dg) 
• Caws meddal figan, tomatos heulsych, darnau cig moch a 

sibwns (f) 

£7.50

Ychwanegwch de neu goffi ffiltr £1

Tameidiau ysgafn 
Cawl y dydd (f, dg) 
Ffres bob dydd, wedi’i weini â dewis o: 

• Ciabatta wedi’i dostio gyda menyn hallt o 
Gymru neu daeniad figan 

 £5.95

Opsiwn di-glwten ar gael 50p

• Hanner tosti caws £7.95

Platiau ochr ac i’w rhannu 
Sglodion clasurol (f, dg)
Sglodion yn eu crwyn gyda halen môr, pupur du, a 
rhosmari. 

£4.95

Dewiswch sglodion tatws melys (f, dg) £2

Sglodion halŵmi (f, dg) 
Halŵmi crensiog gyda saws gwydrog pomgranad, 
cnau cashiw wedi’u tostio a hadau coriander. 

£6.95

Hwmws a bara gwastad (f) 
Hwmws clasurol gydag olew olewydd a sumac, wedi’i 
weini gyda bara naan cynnes. 

 £6.95

Ffricls (f, dg)
Picls wedi’u ffrio mewn cytew ysgafn, wedi’u gweini â 
mayo gochujang. 

£3.95

Bwydlen blant 
Byrgyr gaws fach, sglodion a phys
Byrgyr cig eidion Cymreig a chaws Americanaidd mewn 
bynsen brioche. 

£7.50 

Opsiwn di-glwten ar gael 50p

Darnau pysgod, tatws stwnsh, moron a phys 
Darnau pysgod mewn briwsion panko wedi’u gweini â 
thatws stwnsh hufennog a llysiau. 

£6.50

Pizza margherita bach a sglodion
Pizza bara naan gyda saws tomato cartref a mozzarella. 
Opsiwn figan ar gael. 

£6.50 

Sawsiau cartref 
Mayo gochujang (f, dg) £1.50 

Saws byrgyr cartref (f, dg) £1.50 

Mayo garlleg (f, dg) £1.50 

Ydych chi’n gwybod bod ni’n elusen gofrestredig?  Pan fyddwch 
chi’n bwyta ac yn yfed yma, chi’n cefnogi’r holl waith creadigol, 
cymunedol rydyn ni’n ei wneud yn uniongyrchol. 
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